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لافتة 


عن عبد الله بن عباس ب قال: «ِبَيْنَا جبريل عليه السلام قاعدٌ عند 
النبي كلا سمع نقيضاً من فوقه: فرفع رأسه» فقال: هذا باب من السماء 
فتح اليوم لم يفتح قط الا اليوم فنزل منه ملك فقال: هذا ملك نزل إلى 
الأرض؛ لم ينزل قط لا اليوم؛ فسلم؛ وقال: أبشر بنورين أوتيتهماء لم يؤتهما 
نبي قبلك: فاتحة الكتاب» وخواتيم سورة البقرة» لن تقرأ بحرف منهما إلا 
أعطیته». 


رواه مسلم رقم 5 في صلاة | لمسافرین باب قضل الفاتحة وخواتیم سورة البقرة. 


(۱) التقیض: ضوت تة جَلبة اف لتر وهو صنوت المكامل واترجال حیتما تشه على ظهور 


الطریق الى الاستقرار 


الطریق إلى الاستقرار 


و ,سل ولا م هه 
مم امہ 


الحمد لله والصلاة والسلام على أفضل خلقه وعلى جميع الأنبياء والرسل: 

MES ۹ME SES NSD‏ اا حا اريد التي فصاو لماج 
مشكلة القلق والأرق وعدم الاستقرار عند الناس, ولا تكاد تخلو صحيفة أو مجلة من مناقشة لهده المشكلة الكبيرة «مشكلة 
عدم الاستقرار». 

وتكثر في برامج الفتاوی الأسئلة عن الطريق إلى الاستقرار؛ وتزدحم قاعات الدورات التدريبية التي تعنى بتطوير 
الذات» واستثمار الطاقات اليشرية:؛ بآلاف الراغبين والراغبات في الاستقرار. 

الاستقرار النفسي ي معدم ان تسم و و وا 
يرى أن تحقبق الا ستقرار النفسي من المستحیلات في عصر الظلم والاستبداد» والطبقية الا قتصادية والاجتماعية 
القاتلة. 


هنالك قضية انسانية کیری اسمها «عدم الاستقرار». 


وهنالك وصفات للعلاج متعددة متباينة نقرأ عنها ونسمع؛ معظمها من نوع المسكنات التي لا تزيل دا ولا تنضع 


«ان لنفكسك عليك حقا» 


كنت أستمع إلى الاذاعة وأنا في سيارتي؛ وکان الحوار يدور بين آحد المتصلین من المستمعین وبين الطبیب النفسي 

الذي يستضيفه ذلك البرنامج على النحو التالي: 

* يا دکتور آنا أعاني من القلق والأرق؛ فأنا لا أستطيع النوم آبدا الا ببعض العقاقير المنومة. 

+ لا تقلق يا أخي؛ فعلماء النفس یعرفون القلق بأنه.. 

* يا دکتور آنا لم أسأل عن تعريف القلق؛ أنا لست طالباً تشرح لي ذلك أنا يا دكتور مريض بالقلق؛ يكاد يقتلني قلقي. 

* لا عليك فالآمر سهل يمكنك أن تهداً؛ وأنصحك بالاستماع إلى موسيقى هادئة قبل النوم؛ وعدم كيت مشاعرك بسيب 
الضغوط الاجتماعية أو الضغوط الدينية ممن حولك. 

* يا دکتور أنت في واد وأنا في واد آخر؛ أنا لا أعاني من أي مشكلة اجتماعية ولا أتعرض لأي ضغوط دينية؛ بل أنا مقصر 
في الأمور الدينية کثیرا؛ و لقد استمعت إلى عشرات الأنواع من الموسيقى الهادئة فما أفادتني.. 

+ هذا غير صحيح فخبراء الفن وعلماء النفس يؤكدون أنّ الموسيقى الهادئة تزيل القلق» وتقضي على الأرق.. 

* قال المتصل غاضبّا: يا دكتور أنا أتحدث لك عن واقع أعيشه» أنا أعاني من قلق نفسي لا تزيده الموسيقى التي تتحدث 


عنها الا التهابا وقوةء فماذا أصنع؟ 


الطريق الى الاستقرار 


وهنا تدخل المذيع الذي أدرك أن ضيف برنامجه يدور في فلك ضيّق فقال: يا أخي جرب الاتصال ببعض المشايخ 
لعلك تجد عندهم ما يزيل عنك القلق» ولعل بعضهم يقرأ عليك آيات من القرآن الكريم تهداً بها روحك؛ ويطمئن قلبك. 

قال المتصل مباشرة أشكرك. 

هذا الحوار أصابني بضيق شديد؛ فالطبيب لم يلتفت أبدا إلى ما ورد في كلام المتصل من الاعتراف بالتقصير في الأمور 
الدينية؛ ولوالتفت إلى ذلك لأدرك أن العلاج الناجع هو في التخلص من هذا التقصير. 

الصلاة الخاشعق قراءة القرآن: الدعاء؛ التسبيح» الذ کر المستمر صلة الرحم الوفاءء الصدق: الخلق الحسن؛ 
المودة؛ الحب الصافي الصادق؛ عمل الخير؛ مساعدة المحتاجين» هذه الأعمال علاحٌ للقلق والأرق. فلماذا لم يلتفت ذلك 
الطبيب النفسي إليها؟. 

عند كثير من الناس مشكلة في التطبیق: وفي الإيمان بجدوى قراءة القرآن والذكر والدعاء في العلاج النفسي. 

إن التجارب التي مرت بي مع كثير من الشباب أكدت لي أن «عدم الاستقرار» عندهم ناتج من بعدهم عن الله بدرجات 
متفاوتة. 

آحدهم عرض علي مشكلة عاطفية غرامية أسهرت ليله؛ وعکرت صفو نهاره؛ قلت له: أريد أن أتفق معك على برنامج 


تعاهدني على تنفيذه شهرا كاملا . 


«ان لنفكسك عليك حقا» 


قال: أبشرء ما هذا البرنامج؟ 

قلت: أن تصلي كل صلاة في وقتهاء وأن تقول: سبحان الله وبحمده مائة مرة؛ وأن تقول: استغفر الله العظيم وأتوب 
إليه عشرات المرات على قدر ما تستطيع. 

نظر الي الفتى نظرة استغراب؛ قال: ما علاقة هذا بمشكلتي الغرامية مع من أحب؟ أنايا دکتور عاشق؛ والتي 
أعشقها من أسرة لا يمكن أن تسمح بزواجي منهاء وما جئت إلا لأستعين بك بعد الله على هذه المشكلة؛ فما علاقة هذا 
بالصلاة في وقتها وبالتسبيح والاستغفار. 

قلت له: ألا تثق بي؟ قال: بلى. 

قلت: فأنا أطلب منك تنفين الاتفاق» وبعد شهر نجلس لنناقش مشكلتك الغرامية. 


سكت قليادٌ وقال: موافق, قلت له: لا بد من التنفید بقناعة وصدق؛ قال: نعم. 


حينما التقيت به بعد شهر كان هادئ النفس؛ مطمئن القلب؛ مبتسم الثغرء قال لي: أنا عاجز عن الشكر يا دكتور. 

قلت له: أهلا بك. تعال لنناقش مشكلتك الغرامية. 

ابتسم قائلاً : لا بد أن نؤمن بقضاء الله فهو الذي يقدر للانسان ما يشاء؛ لقد عزمت على ترك هذا الموضوع لارادة 
الله وأقنعت الفتاة بذلك. 


۱ 
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الطریق الى الاستقرار 


قلت: كيف حدث هذا التغيير؟ 

قال: الذكر والتسبيح والاستغفار تفعل بالأرواح ما لم أكن أتوقّع على الإطلاق, أتدري أن آلاف الشباب يعانون من أمراض 
القلق والأرق» وهم لا يعلمون أن الدواء بين آیدیهم. أسأل الله أن يجزيك خيراً فقد رفعت روحي إلى آفاق الراحة والاستقرار. 

هذا أنموذج واحد من عشرات الأنموذجات التي مرت بي شخصياً من الفتيان والفتيات؛ وأنا لست طبيباً نفسیا ولا 
عالماً متخصصاً في الأمور الشرعية ولكنني؟ بحمد اللّه؟ مسلمٌ يعرف قيمة الاتصال الحقيقي بالله سبحانه وتعالى في 
إزالة القلق؛ وعلاج الأرق؛ ويعرف قيمة العمل النافع؛ والخلق الحسن؛ والكلمة الطيبة؛ وصلة الرحم في تحقيق الاستقرار 
النفسي الذي يتوق إليه الإنسان. 

آقول: لن يستقر الانسان نفسیا؛ وفکریا؛ واجتماعياً إلا إذا استقر روحیا؛ ولا منبع للاستقرار الروحي غير الإيمان 
الراسخ بالله عز وجل, الایمان الذي یجعل الانسان عضواً فعالاً في مجتمعه وأمته. 


الطريق إلى الاستقرار من أقرب الطرق اليك. وأيسرها عليك, فهيًا إلى «لاستقرار» في واحته الجميلة. 


عبدالرحمن العشماوي 


«ان لنفسك عليك حقا» 


محمه بن عبد الله کلجاه 7 خاتم الأنبياء وأفضل الخلق عليه الصلاة والسلام يدير شؤون الدولة الاسلامية 
الناشئة في المدينة؛ يتلقى الوحي من السماء؛ ويعلم أصحابه؛ ويوجههم؛ ويرعى حقوق أهله خير رعاية» يستقبل الوفود, 
ويجهز الجيوش؛ ويستمع إلى أصحاب الحاجات» ويرعى حقوق المساكين؛ ويمازح أصحابه ويلاطفهم؛ ويخوض المعارك 
في مواجهة المشركين» ويبرم المعاهدات؛ ويبعث بالرسائل إلى ملوك الدنیا؛ ويقف طويادٌ مع الفقير والعجوز منصتاً إلى 
مايقولون. 
كل ذلك يتم وفق «تنظيم ربّاني للوقت» يعتمد فيه على نظام أوقات الصلوات الخمس, فصوت المؤذن هو الذي يحدد نهاية 
أي عمل من أعمال الدنياء والانتهاءً من الصلاة هو الذي یحدد وقت استئناف الأعمال. 


کل الأعمال صغیرها و کبیزها مرتبط بهذه الأوقات المباركة «الصلوات الخمس». 


برنامج عملي دقيق, یوفر الوقت المناسب لكل ما نحتاج إليه من أعمال؛ ويرفع مستوى الأداء عند الانسان؛ ويزكي 
النفس؛ ويزيدها قدرة على العطاء ويعالج بعض الأمراض الجسدية والمعنوية 


الطريق إلى الاستقرار 


«إن لنفسك عليك حقا» 


« لطریق الى الاستقرار» تبدأ من بوابة الدخول الكبيرة التي نة نقش على واجهتها عنوان کبیر «ا لطریق الخماسية». 

هذه البوابة المضينة التي دخل منها رسول الله عليه الصللاة والسلام وهو القائل: فَضنا على الناس بثللاث: جُعلت 
صفوفنا كصفوف الملائكة:؛ وجُعلت لنا الأرض كلها مسجدا؛ وجُعلت تربتها لنا طهوراً إذا لم نجد الماء. آخرجه مسلم في 
صحیحه رقم ۰۲۲. وهل هنالك مرشد أفضل وأصدق من رسول الله جر یمکن أن يوصلنا إلى الاستقرار الذي نتوق الیه 
من طريقه المستقیم؟ 

لقد أوتي َي القرآن ومثله معه؛ وهو القائل: «ما نبي من الأنبياء الا أعطي من الآيات ما مثله آمن عليه البشر؛ واتّما 
كان الذي أوتيته وحياً أوحاه الله الي؛ فأرجو أن أكون أكثرّهم تابعا يوم القيامة». أخرجه البخاري ومسلم. 

نعم» وهو أكثر الأنبياء تابعاً لأن معجزة القرآن الکریم باقية الی آن تقوم الساعة تراها الأجيال المتعاقبة نوراً يشرق 
به الكون» وتضيء به القلوب. 

هذا الثبي و واي ا د ستقرارء وهو الذي طبق «الطريقة قة الخماسية» التي سنتحدث عنها 
لاحقا؟ إن شاء الله؟ تطبيقاً عملياً في حياته الحرة الكريمة علیه الصلاة والشلام. 


ان من يبحث عن الاستقرار في ركام الفلسفات والأفكار والمذاهب البشرية کمن يبحث عن سنبلة قمح في في أرض جديبة 
لا تحفظ ماء ولا تنبت حباتاء ولا تومن خائفاً. 


ماذا یقول اليو م الذي تعیشه؟ 

ليس من یوم يأتي على ابن آدم الا يُنادى فیه: 
يا ابن آدم. آنا خلق جدید 

وأنا فیما تعمل عليك شهید 

فاعمل في خيراً... أشهد لك غداً 


فإني لو قد مضيت... 
لم ترني آبدا 
قال: ویقول اللیل مثل ذلك. 
ما رأيك أنت في هذه الرسالة؟ 
ألا تشعر معها أن أيامك کائنات حية تشعر بك كما تشعر أنتّ بها؟ 
تستحق هذه الرسالة منك الاهتمام والعنایة؟ ۱ 


آلا تستحق ۱ 


الطریق إلى الاستقراز 


| "0 تتقست مليف حقاء 


ذلك الرجل 


قال عبد الله بن هشام کا كنا مع النبي يك وهو آخدٌ بيد عمر بن الخطاب فقال 
له عمر: يا رسول الله لأنت أحب الي من كل شيء الا نفسي» فقال النبي كله : لا والذي 
نفسي بیده؛ حتى أكون أحب إليك من نفسكء؛ فقال له عمر: فإِنَّه الآنء والله لأنت أحب 
الي من نفسي» فقال له النبي كلاو : الآن يا عمر.؟ أخرجه البخاري. 

الوضوح والصدق» وصفاء القلب» ونقاء السريرة هي أفضل الطرق التي تؤدي إلى 


«ا لاستقرار». 


E /‏ الطریق إلى الاستقرار 


الذي يفرٌ منه الشيطان 


عمر بن الخطات رجل من أقدر الرجال على اتخاذ القرار وتنفيذه»إذا سلك شعباً سلك الشيطان شعباً 


آخر؛ كان يحكم الحجاز كلّه؛ والشام والعراق؛ والیمن؛ وكان يتابع الأمصار وولاتها متابعة دقيقة؛ رجل دولة» ذو حكمة ورأي 
وبصيرة؛ ورجل شفقة ورحمة؛ كان یتعهد بيت امرأة عجوز عمیاء؛ لیصنع لها الطعام ویکنس بيتهاء وكان يحمل على ظهره 
أكياس الدقیق إلى بيوت المحتاجین. 

ذات يوم قال له غلامٌ مجوسي كان یحسن صنع الرحی التي تطحن الحب: والله لأصنعن لك رحی یسمع بها آهل 
المشرق والمغرب؛ حینما طلب منه أن یصنع له رحی لبیت مال المسلمین.. 

و کان تهدید المجوسي جاداً؛ فقد صوّب خنجره ذا الرژوس الثلاثة المسمومة إلى ظهر «الفاروق» وهو في المحراب 
و 
يوم الناس في صلاة الفجر.. 

ولم يستطع أن يتم الصللاة فأتمّها الصحابة بامام آخر» وحمل عمر َة إلى بيته مغشياً علیه؛ ولما استيقظ من 
إغماءته سأل الناس: هل صلی الناس؟ قالوا: نعم» فحمد الله على ذلك وغاب عن الوعي» ثم استيقظ فطلب أن يعينه أحد 
ليجلس» وصلّی صلاة الفجر قضاء. 


«إن لنفسك عليك حقاً» 
هذه الا دارة | لاسلامية المتطورة الناجحة كانت تعتمد أوقات الصلوات لتنظم عملها الکبیر الأذان وا لانصراف من 


الصلاة» هما المقياس الذي لا يتزحزح لاستثمار الوقت. 


انها الطريقة الخماسية نفسها؛ ثابتة لا تتغیر. 


خی هکم 


جه وه 
لافتة 
«لقد قمت بالتطبیق». هذه العبارة مهمة للنجاح. 
حینما قال الرسول 5 وهو یضرب صخرة الخندق: 
فتحت فارس, فتَحْتْ الروم فانه كان يرسم طريق الاستقرار 
للامت. 
قول الرسول 2 لسراقة بن مالك في طريقه لهجرته 
إلى ال‌مدینة: كيف بك يا سراقة اذا آخذت سواري کسری؛ 
توجیه نبوي للمستقبل. 
عفك__ هلح 
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الطریق إلى الاستقراز 


صاحب الرجل المبنوره 


عروه دل الربیر تل العوام. رجل صاحب ورع وتقوی وصلاح كان قد رسم هدفه الاکبر وحدد غايته مند 
صباه» جمعه مجلس بأخويه عبد الله بن الزبير؛ ومصعب بن الزبير» ومعهم صديقهم عبد الملك بن مروان؛ شباب لهم 
طموحاتهم الکبيرة» لم يكونوا ينظرون إلى سقط الحياة الدنياء وتوافه أمورها. 
م 

قالوا في مجلسهم ذلك ليذكر كل واحد منا أمنيته في الحياة : 

قال عبد الله بن الزبيرء أمنيتي أن أكون ملك الحجاز والعراق؛ وقال مصعب: أمنيتي أن أكون ملك العراقيين؛ وقال 
عبد الملك: أمنيتي أن أكون ملك الدنيا كلهاء وبقي عروة صامتا؛ ينظر بعينيه إلى الأفق البعید. وقد خرج بذهنه من حدود 
الأرضء راحلا بتفكيره هناك حيث النعيم الأكبر: والسعادة الأعظم» وكان الثلاثة ينتظرون ما يقول: وبعد لحظات قال لهم 
في هدوء ممزوج بالرجاء الصادق: أمنيتي أن يدخلني الله عز وجل الجنة. 

هنا صغرت تلك الأماني؛ وأصبحت لا تساوي شيئاً أمام هذه الأمنيّة العظيمة: إِنَّها الجنَّة التي فيها ما لا عين رأت؛ ولا 


أذن سمعت» ولا خطر على قلب بشرء الجنة التي لا يفنى نعیمهاء الجنة التي عرضها السماوات والآرض. 


«إن لنفسك عليك حقا» 


وافترق الجمع الصغير على صدی هذه الأماني المتفاوتة ومرت مرکبة الْیّام تعد سيرها في طريق الحياة؛ ودارت 
الليالي دورتهاء وأثارت الأحداث عواصفهاء وإذا بعبد الله بن الزبیر یصبح خليفة على الحجاز والعراق» شم يولي آخاه 
مصعباً شوون العراقیین؛ وتدور داثرة الصراع بینهما وبين صدیق الصبا عبد الملك بن مروان حتی |ذا قتلاء أصبح عبد 
الملك خليفة على الدنياء وملك الحجاز والشام والعراق وخراسان» وما كان تابعاً للخلافة من البلدان. 


ثلاث أمنيات تحققت فى أعوام قليلة: ولكنها أمنيات معرّضة للزوال» زالت عن عبد الله ومصعب. وستزول عن عبد 
الملك؛ وهكذا يحيط الزوال بکل أمنية دنيوية محدودة. 

وبقيت الأمنيّة العظمى» أمنية (عروة بن الزبير). 

يروى عن عبد الماك بن مروان أنه بعد استقرار الخلافة له تذكر ذلك المجلس مع أصدقائه الثلاشة, فقال: لقد 
تحققت أمنيات ثلاثة متّا وإنى لأرجو أن تكون أمنية «عروة» متحققة فى الآخرة» ثم بكى. 

عروة ين الزبير والطريقة الخماسية: 

كان عروة مضرب المثل فى خشوعه وكمال صلاته» وحرصه على ترتيب أوقاته کلها بناءً على أوقات الصلوات. 

كان صاحب بساتين کبيرة؛ وثروة مالية جيدة؛ وصاحب تجارة. ومع ذلك فقد كان يسابق المؤذن إلى المسجد لأنه 


بنى برنامج حياته على ذلك. 


الطریق إلى الاستقرار 


وکانت النتيجة؛ حياة مستقرّة؛ وبركة؛ ومالاً وبنین؛ وحدائق وبساتین, ولأنه صاحب صللاة وخشوع» فقد كان من کبار 
المتصدقین المنفقین. 

كان يطعم أهل مكة من فواکه بساتینه, قبل أن يشبع منها هو وأهله. 

كان رجلا اجتماعیاً منتجا جاداً نافعا للناس. 

وكان ذا صللاة وخشوع متميّزين. 

كان قلبه فارغاً من الدنيا وحبّهاء مع أن يده كانت مليئة منها ولو لم يكن قلبه فارغاً من الدنیا؛ لما كانت أمنيته في صباه أن 
بدخله ريه اف 

كل آمواله وبساتينه كانت تتلاشى وتغيب عن عينيه وقلبه حينما يرفع يديه بتكبيرة الإحرام؛ أماإذا سجد ولامست 
جبهته المضيئة الأرض؛ فإئّه یکونْ هنالك في عالم آخرء عالم الاتصال برب العباد. 


«إن لنفسك عليك حقاً» 


عروة والسجود: 
رحل عروة من مكة إلى دمشق بدعوة من الخليفة. 
كان الخليفة حريصاً کل الحرص على إسعاد ضيفه؛ وا کرامه. 
آوصی رجاله بأن یکونوا في خدمة عروة ما بقي ضیفا علیه. 
أَعدٌ له سكناً جمیلا؛ ومراکب وثيرة. وبرنامجاً حافلاً بالأنس؛ والمسامرات النافعة والترویح المباح. 
وجد عروة من کرم الخليفة وحسن ضیافته ما لم يكن یتوقع. 


. فقد كان الولید بن عبد الملك حریصا على القیام بکل ما یستطیع من أجل ضيفه العزیز. 


لمك هد 


كان اقرب أبناء عروة وأحبهم إليه في صحبته. 


الطریق إلى الاستقرار ۱ 


كان جالسا؛ عصر یوم في شرفة مطلة على اصطبل الخيول. 

كان ابنه محباً للخيول. 

00 00 0 00 0 - 6 0 ۳ ۳۹ 

اقترب في نشوة من فرس غير مروضة. فرمحته بحافرها في جبهته. قمات في مکانه.. 
نزل الخبر نزول الصاعقة على الخليفة. 

وتفطّر قلب الاب ودمعت عیناه؛ ولکتّه كان هادئاً یردد: 


الحمد للّه؟ لا حول ولا قوة إلا بالله؟ اللهم أجرني في مصيبتي؛ وعوضني خیرا؛ اللهم إن كنت أخذت فقد أعطيت» 


اللهم انه كان لي بنون أربعة فأخذت واحداً وأبقيت لي ثلاثة فلك الحمد. 
وكان فى الصلاة من الراحة ما خمّف الأحزان. 


ومرت أيام» وعروة یهون على نفسه أثر الصدمة ويصبرها. 


«إن لنفسك عليك حقا» 


مرت أيام» واذا بعروة بن الزبیر یشکو ألماً في إحدى رجلیه؛ وصبر على الألم حتی إذا جاوز حدّ الصمت. وظهر فما 
عاد یمکن أن یخفی دعا الخليفة بالطبیب. وقال له: احرص کل الحرص على معالجة رجل عروة فواالله لقد شقیت بأمره 

وبعد أيام وقفا لطبیب آمام الخليفة مضطرباً وقال له: الأمر يا أمير المومنین أعظم من أن یخضی لقد تمكنت 
«الآكلة» من رجل عروة ولا مناص من بترها. 

صرخ الخليفة في و جهه. وقد أحاط به الهم من کل مکان؛ ولسان حاله یقول: ويحك أيها الطبیب ماذا تقول؟ لقد 
دعونا عروة لغیر هذاء بالأمس مات أحب آبنائه إليه» والیوم تبتر رجله؛ أما لديك علاج آخر؟ 

سمع عروة بالأمر.. فرفع بصره إلى السماء. ثم التفت إلى الخليفة قائلا : استغفر الله مما قلت؛ ولا نقابل قضاء الله 
الا بالشکر. 

قالوا له: لا بد من أن نسقيك خمرا حتی یغیب وعيك حینما تقطع رجلك. 

قال: لا واله ما شربتها ولن أشربها آبدا. 


قالوا ماذا نصنع؟ 


الطریق إلى الاستقرار ۱ 


قال عروة: دعوني آصلي. فاذا استغرقت في صللاتي ومناجاتي لربي فافعلوا بها ما تشاؤون. 


وحلّق عروة في آفاق الروح حینما وضع جبهته على الأرض ساجداً لرب السماء إنها الهيثة التي یکون فیها المسلم قريباً 
من‌ربه عر وجل. 


فقد آخبر الرسول جر بذلك حینما قال: آقرب ما یکون العبد من ربه في سجوده. 


وقطعوا رجل عروة دون أن یسمعوا منه آهة شکوی, فلما وضعوا علیها ا لقطران الساخن لبتوقف الدم غاب عن 
الوعي. 


فلما عاد إليه وعيه» قال: «اللهم إنه كان لي أطراف أربعة فأخذت واحداً وأبقيت لي ثلاثة فلك ا لحمد». 


مك هد 


«إن لنفسك عليك حقاً» 


قال عروة بن الزبیر لأبنائه: 

© يا بني تعلّمواء فإنكم إن تكونوا صغارٌ قوم عسى أن تكونوا كبارهم. 
واسوأتاه؛ ماذا أقبح من شيخ جاهل؟. 

© رأى عروة رجلا يصلّي فخمّف صلاته؛ فلما انصرف من الصلاة 


دعاه عروة؛ وقال: أما كانت لك إلى ربك سبحانه وتعالى حاجة؟ إني 
لأسأل الله تبارك وتعالى في صلاتي؛ حتى اسأله الملح. 


حك .هد 


ها ال 


الحسن بن يسار البصري إمام آهل البصرة وحبر الآمة في زمنه؛ فقیه, فصيح؛ شجاع ناسك» عظمت 
هیبته في قلوب الناس, لا یخاف في الحق لومة لائم. 


قال الغزالي: كان الحسن البصري آشبه الناس كلاماً بکلام النبوق وأقربهم هدیا من الصحابة. وکان 
غاية في الفصاحة تتصبّب الحکمة من فيه. 


الأعلام للزركلي؛ الجزء الثاني ص ۲4۲ 


إن المصدر الذي تلقّی منه آبو سعید «الحسن البصري» علمه وحکمته موجود بين يديك وان 
التّبع الصافي الذي سقی منه روحه وقلبه وعقله ما زال دفاقاً صافياً آمام عينيك وفي 
متناول يديك.. 


«کتاب الله وسنة رسول الله عليه الصللاة والسلام فما الذي یمنعك من الارتواء»؟! 


الطریق إلى الاستقراز 


«ان لنفسك عليك حقا) 


قال الحسن البصري: 

يا ابن ادم.. 

انما أنت:أنام كلما ذهب يوه 

ذهب بعضك. 

هل تؤيد الحسن البصري؟ فيما قال -؟ 

قالوا: 

من علامة المقت.. إضاعة الوقت 

ونقول: 

صدقوا.. وصدق الحسن البصري 

تأكّد أنَّ لسان الأيام ينطق بأبلغ الكلام؛ وان كنت لا تسمع فلأنك لم تصغ إليه 
سمع قلبك المرهفه ولم توجه إليه عقلك. توجيه المفکر المتأمل المتدبر. 


الطریق إلى الاستقرار 


سفیر الاسلام الأول 


هناك في المدينة المنورة رجال ونساء أسلموا بعد لقائهم بالنبي ية في مكة في بيعة العقبة. 

نعم. أسلمواء وأصبحوا بعد عودتهم إلى المدينة بحاجة إلى من يعلمهم القرآن الكريم تلاوة وفهما. 

هنا كان الدّور الکبیر في هذه السّغارة الكبيرة لذلك الفتى المتوقد إيماناً ويقيناًء المتعلق بأهداب الدين تعلّقاً جعله 
زاهداً في مظاهر الدنيا التي كان ينعم بها قبل إسلامه. 


إنه (مصعب بن عمیر) کر . 


أرسله الرسول عليه الصلاة والسلام؛ فكان أنموذجاً مشرقاً لدينه الحق الذي ملأ قلبه يقيناًء وصدره انشراحاً. 


علّمهم القرآن؛ وفقههم في الدين؛ وكانوا يطلقون عليه اسم (المقرئ) أو (القاری)؛ ویقال: انه أوّل من جمّع الجمعة 
في المدينة؛ وأسلم على يده أسيد بن حضير وسعد بن معاذ سيّدا قومهما. 


«ان لنفسك عليك حقأ» 


قال الواقدي: كان مصعب بن عمير فتی مكة شبابا؛ وجمالاً وسبيباً (السّبيبة: الثوب الرّقیق)؛ ثم هجر ذلك کلّه من 


أجل دینه. حيث حرمته آمه بسیب اسللامه من ذلک. 
كانت حال مصعب تقول لامه: 
لذائن الدنيا لا تساوي شيئاً أمام لحظة واحدة من لدَّة الایمان بالله. 


یاله من فلاح تتوق إليه النفوس! 


الطریق الى الااسنقرار 


حى على الفلاج 


الطريق إلى الاستقرار يبدأ من هناء من حيث يرتفع صوت المؤذن «الله أكبر الله آکبر». 

النجاح في العمل؛ استثمار الوقت. قوة الشخصية. سلامة الصدرء العلاقات الا جتماعيبة المتميزة الایمان والیقین؛ 
الصبر وا لا حتساب. تفتح الذهن» الانشراح وحسن التعامل, الجد وعدم التكاسل» صفاء التفکیر معالجة النسیان. وشرود 
الذهنء والصداع. وألم المفاصل» وضیق الصدر كلها تبداً من هناء من حيث یجد الانسان الصلاح والفلاح حینما يناديه 
المنادي دحي على الصلاة». 

نعم» انه « لضالاح» بکل ما تدل عليه هذه الكلمة المفتوحة من المعاني فلاح في آعمال الدنیا التي ترتبط بالآخرة 
وفلاح في أعمال الآخرة التي توجه آعمال الدنیا إلى کل ما ينفع ویفید. 

فلاح يحتاجإليه الکبیر والصغیر والغتي والفقیر والطالب والأستاذ» والمتعلم والأمي؛ والر جال والنساء والموظفون 
ورجال الأعمال والرعية والرعاة؛ والعلماء والدعاة. 

اند نظي إل إن ۳ 


فأهلا بكم ومرحباً. 


دان لنفسك عليك حقا» 


من أهل الاستقرار 


* علي بن الحسين بن علي بن أبي طالب؟ زین العابدين؟ يقول: عجبت للمتكيّر الفخور الذي كان باللأمس نطفةٌ ثم هو 
غدا جيفة» وعجبت العجب لمن شك في الله سبحانه وهو يرى خلقه» وعجبت العجب لمن أنكر النّشأة الأخرى وهو يرى 
النشأة الأولى: وعجبت کل العجب لمن عمل لدار الفناء وترك دار البقاء. 

صفة الصفوة الجزء الثاني ص۰۹۳ 
كان علي هذا يلقَّب بالسجاد لأنه كان يصلي في اليوم والليلة كثيراً من النوافل كما أورد ذلك ابن حجر في فتح الباري. 

* سالم بن عبد الله بن عمر بن الخطاب لقي هشام بن عبد الملك في جوف الکعبة فقال له: يا سالم سلني حاجة فقال 
سالم: إني لأستحي من الله أن أسأل في بيت الله غير الله. 
فلما خرج سالم خرج هشام في أثره فقال له: الآن قد خرجت فسلني حاجة» فقال له سالم: من حوائج الدنيا آم من 
حوائج الآخرة؟ فقال: بل من حوائج الدنياء فقال له سالم: ما سألت من يملكها فكيف أسأل من لا يملكها. 

صفة الصفوة الجزء الثاني ص ۰٩۱‏ 


© لقد كان هؤلاء الثلاثة من أنجح الناس في حياتهم الاجتماعية العملية في الدنياء إنه الاستقرار الروحي. 


الطریق إلى الاستقرار 


الطريقة الخماسیة 


8 ی تحسین العلاقات 
الاج عية به ey‏ 


الذين یعملون.... هم الذين يجنون 


النتائج. 


«الخير في وفي أمتي إلى يوم 
القيامة..». 


بعك هه 


«ان اس عليك حفا: 


في صحیح البخاري. في باب العلم ورد الحديث الاتي : 
عن أبي موسی عن النبي بي قال: «مثل ما بعثني الله به من الهدی والعلم کمثل الغیث الکثیر, أصاب أرضاًء 
فكان منها: 
* ننية قبلت المای فأنبتت تت الكلأ والعشب الكثير. 
× وكانت منها أجادب أمسكت الماء فنفع الله بها الناس فشربواء وسقواء وزرعوا. 
× وأصابت منها طائفة أخرى إنما هي قیعان لا تمسك ماء ولا تنبت كلا.. 
فذلك مثل من فقه في دين اللهء ونفعه ما بعثني الله به, فعلم وعلم. 
ومثل من لم يرفع بذلك رأسا ولم يقبل هدى الله الذي بعثني به. 
نقية: ان أن تكون «نقية : أي ذات فائدة عظيمة فالتقي هو: مخ العظم وتخاعه 
وتقول: نقيت العظم إذا استخرجت نقّيّه أي: مخه مخه. 


وإما أن تکون قك بمعنى : صافية . 


الطریق الى الاستقرار 


علم وعمل 


+ حاسبوا أتفسكم قبل أن تحاسبوا وزنوا أعمالكم قبل أن تورّنَ علیکم. 


* إن التعليم والتدريب والمران تسهم في توجيه الطافات وزیادتها. وتنميتها. 

* كان سلفك الصالح من أصحاب محمد بن عبد الله ی لا يتجاوزون عشر آيات من القرآن حتى 
يتعلموا ما فيها من العلم والعمل.. 

+ علم وعمل, إذا ترافقا أوصلا صاحبهما إلى الاستقرار. 


«ان لنفسك عليك حقا» 


کن صادقاً 


* لقد صدق آبو بكر دة في إيمانه بالله» وتصدیقه برسالة محمد بن عبد الله ب4 » فعان جدیرا أن یقول عنه الرسول و: ما 
لأحد عندنا يد إلا وقد کافأناه ما خلا آبا بكر فإنَ له عندنا يدا يكافئه الله بها یوم القيامة وما نفعني مال أحد قط 
ما نفعني مال أبي بکر» ولو کنث متخنا خلیلاً من ! لناس لاتخذت آبا بكر خلیلا. 

آخرجه الترمني في باب المناقب وهو حدیث حسن بشواهده. 

* لقد كان عمر بن الخطاب صادقاً في إيمانه بالله» كما كان صادقاً حین قال للرسول کل : 
نت أحب إليّ من كل شيء إل نفسي وكان صادقا حين قال بعد ذلك: 
أنت والله أحب الي يا رسول الله من نفسي صدق في الأولى؛ وصدق في الثانية. 


أبو بكر وعمر كانا ناجحين في حياتهما العامة والخاصة رضي الله عنهما. 


ارشادات 


2 اصدق مع ربك شم مع نفساك. 

+ الطريق إلى الاستقرار صعب على الكسالى والخاملين. 

+ الاهتمام دلیل على قوة الشخصية. 

+ كن جاداً في رحلتك معنا 

* عاهد نفسك على تطبيق ما ينفعك. 

* اسأل ولا تخجل. 

* وجه أسئلتك الخاصة إلى المدرب شخصیا؟ بينك وبينه؟ 
+ تعامل مع أنموذجات تقويم النفس بكل صدق. 


× بوابة الأمل كبيرة فلا تیأس. 


الطريق إلى الاستقرار 


«ان اتفسكت عليك حقا» 


* الجادون هم الذین یدیرون شوون البشر. ۱ 
* التصمیم والمثايرة توتي نتانجها. 


* بناء الانسان بناء سلیماً روحا وعقلاً ووجدانا؛ یصرفه بوعي وادراك ذاتیین عن الضلالات 


والانحر افات. 
* الشخصية القوية المنتجة لا تأتي من فراغ. 


۴ 3 > وعد ا فو 4 
* حب الذات مهم» ولكن المبالغة فيه مرض خطير. 


ما کل اه تفسافوق طاقتها 


ماضاق بالمرء امک وا مک که 


ولا ناخ یاب الله ذو اله 


ماذاق طعم الغنی من لا قنوع له 
لا تتبع التلفسس کل فائتة 
من بت ای هي 
لا تضرعن لمخلوق على طمع 


لالظ فرب کون اتا 


0 


و و عراز ار یهار تجتن 


خطاعته الله ال 7 الفرجٌ 


0 
الا تزحزح علنهالهم والحرج 
قي الله من کل فان ت صوضس 


وتهون وهی عذليهه المقدار 


فماالذي في حياةالنامس نخشاه 


الطريق إلى الاستقرار 


«إن لنفسك عليك حقا» 


ماذا ترید؟ 
(i)‏ 
عبر عن هدفك في الحياة بما لا يزيد عن عشرة أسطر : 


إن كنت لا تعرف ما تريد.. فلن تصل إلى ما تريد لأنك لا تعرفه. 


يمكنك كتابة هدفك مرات متعددة؛ ويمكنك التعديل فيه بما تطمئن اليه نفسك. وما يمكن أن تبلغه قدراتك. 


الطریق إلى الاستقرار 


عن أنس بن مالك تن قال: قال رسول الله ا : السناق أربعة: 
«أنا سابق العرب» وصهيب سابق الروم وسلمان سابق الفرس وبلال سابق الحبشة, 


صحيح أخرجه البزار والطبراني والحاكم 


-اذا عرفت سيرة رسول الله ول وعرفت سيرة الصحابة الثلاخة 


المذكورين في هذا الحديث؛ استطعت أن تعرف في أي ميدان 
سيقوا. 
- كيف استفادوا من أوقاتهم حتى سبقوا. 


- كيف يمكن أن تنضم إلى السابقين. 


«ان انفست عليك حقا» 


لافتة 


الستَة شجرة؛ والشهور فروعهاء والأيام أغصانها؛ 
والساعات أوراقهاء والآنفاس ثمارها 
مع تحيات ابن القيم 


نحن نرى ثمار الأشجار وهي تجتنى. 


وإذا لم يجنها أحدٌ سقطت. 


إن أيدي الأيام التي تمضي مشغولةٌ بقطف ثمار الأعمار. 


حك هخ 


الطريق الى اه 


ذهب آبو الدرداء مع سلمان الفارسي يخطب له امرأة من بني لیث. فدخل أبو الدرداء عليهم 
فذكر لهم فضل سلمان وسابقته واسلامه» وذكر أنه يخطب الیهم فتاتهم فلانة. 


قالوا: أما سلمان فلا نزوجه ولكنًا نزوجك. فتزوجها أبو الدرداء ثم خرج فقال لسلمان: إنه قد كان 
شيء وأنا أستحيي أن أذكره لك. 
قال: وما ذاك» فأخبره الخبر كما هو. 
فقال سلمان: أنا أحق أن استحيي منك أخطبها وقد قضاها الله لك. 
صفة الصفوة ج۱ ص۰۳۷ 
أرأيت كيف يكون اليقين؟ وكيف تكون صفات العظماء؟ أبو الدرداء يسارع في حاجة سلمان.. ثم لا يتم الأمر على ما 
أراد لسلمان وما أراد سلمان لنفسه؛ ثم يخبر أخاه سلمان بما جرى دون تغييرء وهنا یتجلّی اليقين عند سلمان وتتجلّى معه 
راحة النفس واستقرارها. 


ایمان بالقضاء وحسن ظن بأبي الدرداء وراحة مان کل عناء. 


«ان لنفسك عليك حقا» 


اکتب جواب نفسك بوضع علامة (صح) في المربع الذي تراه: 
لأ الراحة في الاستقرار العائلي. 


أبن زود لأ الراحة في المال والشروة. 


لأ الراحة في الشهرة والوجاهة الاجتماعية. 
لا الراحة في القوة والتسلط. 
ل الراحة في اللهو والتسلية. 

ج ل الراحة في المنصب الرفیع. 


لأ الراحة في العلاقات الاجتماعية الممتازة. 


| ۱ اسأل نفساک عن راحتها أين تجدها؟ 


ل الراحة في مساعدة الناس وقضاء حوائجهم. 

لأ الراحة في العبادة والذكر وتطبيق تعاليم الدين الحنيف. 
لا الراحة في العلم والثقافة والأدب. 

لأ الراحة في الأخلاق الحسنة. 


الطریق إلى الاستقرار 


تغيير المثل الأعلى 


كنت مع مجموعة من الشباب في حوار مفتوح على الأهداف والطموحات وحينما طرح سؤال عن المثل الأعلى؛ قال 
آحدهم: مثلي الأعلى في الحياة «الفنان فلان». 

قلت له: ما آهم الصفات التي جعلت هذا الفتّان مثادٌ أعلى لك؟ 

قال: صوته» ثقته في آدائه» تفاعله مع الكلمات التي يغنيهاء شهرته عند الجماهير. 


قلت: وماذا بعد؟ قال: لا شيء. 


قلت له: معنی هذا أنك ترید أن تکون مثله؟ 
قال: لاء لم أفكر في ذلك آبدا. 
قلت: لماذاء أليس مثلك الأعلى؟ 


قال: بلى؛ ولكني لا أريد أن أكون مثله. 


«ان لنفسك عليك حقاً» 


قلت: وما الذي یمنعك أن تکون مثله وهو مثلك الأعلى؟ 

قال: لا آرضی أن أضع نفسي في بعض المواقف التي أراه فیها. 

قلت: مثل ماذا؟ قال: مرافقة السیئین والسيئات» التقاط الصور مع نساء شبه عاریات؛ وحضوره بعض مجالس اللهو 
والرّقص التي لا یحضرها الانسان الذي یحترم نفسه. 

قلت: أتدري ما معنی اتخاده مثلا أعلى؟ 

قال: آنا لا آقصد أله مثلي الأعلى في كل شيء. 

قلت: أنت معجب به فقط. و لکنك تظن أنه مثلك الأعلى؛ وما دمت لا ترضی أن تکون مثله فليس هو مثلاً أعلى لك. 


یتضح لنا أنَ الشاب قد یخلط بين معنی القدوة «المثل الأعلی»؛ وبین من قد یکون معجبا به لسبب من ادياب 


۳ قدوه نقندو ر تاج ۳0 


الطریق إلى الاستقرار ۱ 


مثلك الأعلى 


لكل إنسان مثل آعلی من البشر يقتدي به؛ ويراه أنموذجاً یستحق أن يُُحتذى: یمکن أن یکون شخصاً واحدا أو أکثر كن 
صريحاً في تسجیل مثلك الأعلى هناء وذکر أهم صفاته. 


الجليس الذي تجالس 


وج تأمل صفات مثلك الأعلى بعد كتابتها ثم اسأل نفسك: هل هي صفات تؤهل للوصول إلى الاستقرار؟ 


1 إذا لم تكن كذلكء فاكتب بعض الصفات التي تراها مؤهلة للاستقرار وابحث عن مثل أعلى تتوافر فيه. 


«إن لنفسكک عليك حقا» 


۰ ا ۱ ê‏ 
رک فان وج نو هن نال ن قادال منم شف 
فقال له وهب: آما وجد الشیطان بريدا ینقل رسائله غیرك؟! 
روی مسلم في صحیحه عن ابن عباس أن رسول الله َك قال لأشج بن عبد القیس: إن فيك خصلتین یحبهما 
الله؛ الحلم والأناة. 
اورد ابن رجب في كتابه «لطائف المعارف» قولا جمیلا لابي حازم يستحق ان یحفظ. قال: كل عمل تكره الموت من 
أجله؛ فاترکه» ثم لا کر متى: كان موتك. 
0 ومن لطائف ما ورد عن آبي حازم ما نقله عنه ابن الجوزي في كتابه الشهير «صفة الصفوة» قال: 


مر آبو حازم بجزّار فقال: يا آبا حازم خن من هذا اللحم فاتّه سمین, قال: ليس معي دراهم؛ قال له الجزار: أنظرك 
إلى أن تملك مالاً؛ فابتسم له أبو حازم وقال: بل أنا أنظر نفسي حتى أستطيع. 


0م قال الشافعي؟ رحمه الله -: العلم ما نفع» وليس العلم ما حفظ. 


الطریق إلى الاستقرار 


علا هات إستفهام مههة: 


۱- هل أنت واثق من نفسك؟ 
لا نعم لا ۷ ل لاأدري 


اکتب سیب جوابك إذا كنت تعرقه. 


meneame 


لأ نعم لا ۷ ل لا آدري 


«إن لنفسك عليك حقا» 


۳- هل أنت اجتماعي؟ 
لأ نعم لا ك 


ل ا ا 0ك 
لا ۰ ۱ لا 
0ك 


لأ نعم لا لا 


الطریق إلى الاستقرار ۱ 


5- هل تخاف من المستقیل؟ 
لا نعم لا لا 


۸٩آسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسکسدسپد‎ 
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بعد إجاباتك فکر في طرق الخلاص من سلبيّاتك. 


لاباسأنتصارهمنتثقبعلمهوخبرتهوسَعةصدره. 


«ان لنفسك عليك حقا» 


کون نفسك 


إيمانك بربكء واقتداوك بسنة نبيك عليه الصلاة والسلام. وعنايتك بثقافتك 
وفكرك» وتدريب نفسك على الاتجاه إلى معالي الأمور؛ ومكارم اللأخلاق؛ وقراءتك 
المركزة لأحبآزاتفظماق و أحادیث اليشاء وحکایات الظرفاء: ومواقف آأفتاذ الرجال 
وطرائف آهل المعرفة بالأدب» والدراية بالقصص والحکایات وبدائع النثر والشعر 
وحفظك لما تستطیع من آيات القرآن الکریم؛ و أحادیث سيد المرسلین وحکم وأمثال آهل الرأي والحكمة 
و خطب الخطباء و قصاند الشعراء. 


كل ذلك يبني شخصيتك, ويرفع مکانتك, ويفتح أمامك الطریق إلى الاستقرار. 


الطريق الى الاستقرار 


البصر والبصيرة 


قوة البصر نعمة من نعم الله سبحانه وتعالى على الانسان, وقوّة البصيرة نعمة أعظم منهاء لأن قوة 


البصيرة تعنى قوة القلب» وحسن التدبیر» ورجاحة العقل, وجودة التفکی وإذا قيل: فللان له بصرٌ 
بالآمور فان ذلك يعني بصيرته وحسن تدبيره. 


ولا يمكن للإنسان أن يقوي بصيرته الا إذا كان مستثمرا أوقاته فيما ينفع من عبادة وعلم وتجارب 
ومصاحبة تلأخيار» ومرافقة لأهل الرؤية والتفكير السلیم. 


تقول العرب: فلان أبصر من غرابءإذا كان حادٌ البصر قوي النظرء وإذا كان صاحب بصيرة ومعرفة ببواطن الأمور 
ولو كان ضعيف البصر. 


وإنماقالوا: أبضر من غراب: ان القراب خاد البصر:يرى تحت الأرض على قدر طول منقاره؛ وقد يطلقون على 


الغراب صفة «أعور» لأنه يغمض احدی عينيه مقتصرا على الثانية فى النظر لقوة بصره وحدة نظره. 


فكن قوي الببصيرة؛ بما تبني لنفسك من مكانة بالعمل الصائح والجد والمثابرة» والصدق» وحسن استثمار الوقت. 


انا لنقفسك عليك حفا؛ 


۰ ۳۹ 
لافتة 
أنت وقتك» ووقتك أنت.. 
ك هل فكرت في هذا وأنت تهدر وقتك فيما لا يفيد؟ 
ك «إن للقلوب شهوة وإقبالء وفترة وإدباراً فخذوها عند شهوتها وإقبالهاء 
وذروها عند فترتها وادیارها». 
مع تحیات / علي بن آبي طالب صوغ 
5 جمیع المصالح انما تنشاً من الوفت. 
«ابن القیم» 
التناسق والتلاوم, مهم لبناء الانسان 


وتوجیه طاقاته توجيهاً صحيحاً. 


الطریق إلى الاسنقرار 


وضوح القدفا 

في وضوح الهدف خير کثیر. فهو ضوء الشمس الذي يزيل غياهب الظلام ویریحك من الخیالات 
الشاطحة التي تبعد صاحبها عن الواقع؛ وتهوّل في نفسه صغائر الأمور. 

تخيل نفسك تسیر في ليل بهيم شديد الظلام» تسلك طرقا ملتوية بين جبال وصخور: كم سيمر بذهنك 
من خيال مزعج وشبح مخیف وكم ستعرض نفسك لمخاطرء و لربما تشكلت أمامك صخرة أو شجرة بشكل 
غريب ظننته وحشاء أو نوعا من الجان في غلس الليل؛ ثم تخیل نفسك في تلك الطرق نهارا؛ والشمس تضيء 
كلّ ما حولك. هل ستواجه من الأوهام ما واجهته في الظلام؟ 

إِنَّوضوح الهدف يعني أنك ستسير في يوم مشمس ترى فيه حقائق الأشياء؛ وهذا يمنحك هدوءاً في 
نفسكء وقدرة على التفكير الصحيح؛ ورؤية واضحة للحقائق تجعلك قادرا على التمییز بين الزائف والصحیح, 
وعلى معرفة الصديق من العدق وقدیماً قالت العرب: قتل آرضاً عالمهاء وقتلت آرض جاهلها. 


ماذا ترید؟ 


2 هل یمکن أن تکتب شيئاً عن هدفك في الحیاة؟ 


اللهم أرني الحق حقاً وارزقني اتباعه, وأرني الباطل باطلاً وارزقني اجتنابه 


الطریق الى الاستقرار 


3 1 ۰ 
إنما تكون الموهبة کنزا حقيقيا لصاحبها حينما يُعنى بها؛ ویحرص على صقلها وتدریبها» ويخلص في نيّته مع ربه 
ألا يستخدمها إلا في الخير. 
ولا يمكن أن تزداد الموهية هوةٌ وتألْقاً ادا آفملها صاحبها وانصرف غنها الی خیرها يها أو مقلدا. 


مازلت آذکر ذلك الشاب المتحمُس الذي جاءني بأوراق تصل إلى المئتین طالبا مني كتابة مقدمة لها وقد کتب علیها عبارة 
دیوان شعرء وحینما تصمّحتها لم أجد شعرا؛ وانما وجدت نثرا في مقطوعات طويلة أو قصيرة:؛ وقد بدا لي من خلال قراءته 


لبعض ما کتب أن موهبة الخطابة واضحة لدیه. وانما انصرف عنها إلى الشعر لآنه معجب ببعض الشعراء البارزین. 
ووجهته إلى موهبته الحقيقية فبرع فيها ووجد نفسه وشعر براحة كبيرة؛ وسعادة لأنه أصبح قادراً على العطاء 
المتميز. 
ا نفسك حتى تنمو موهبتك» وتفيد من الكنز الذي تملكه. 


إبداعك في مجال موهبتك يجعلك عظيما. 


«إن لنفسك عليك حقآ» 


هل لديك موهبة تتميّز بها؟ 


۱- كتابة الشعر لا نعم 
۳- الحفظ والرواية ١‏ لأ نعم 
ه- موهبة الرسم لا نعم 
۷- موهبة التمثيل لا نعم 


9- اختراعات علمية لأ نعم 


موهبة لم تذكر: 


لا لا 
لا لا 
لا ا 
لا« 
لا لا 


حینما تتأکد من موهبتك, فماذا تصنع؟ 


والموهبة 


۲- كتابة القصة 

> إتقان علم الرياضيات 

5- موهية الخط 

۸- موهبة الخطاية والالقاء 


-٠‏ موهية القيادة والادارة 


لا نعم 
ل نعم 
ل نعم 
لا نعم 
لا نعم 


لا« 
لا لا 
ل لا 
لا لا 
لا لا 


الطریق إلى الاستقرار 


جواب هذا السوّال یقول لك : [ 
® توجه إلى موهبتك بکل ما تستطیع من العمل والسعي الذي يقرّبك من مرحلة الابداع فیها. 
® «القراءة؛ سؤال أهل الخبرة: الحفظ. الفهم والتر 5 ۱ 
8 اتصل ببعض الشخصيات الباژزة الفوخوق بهة: ممن هم فغ انموهید مثلك؛ وأفد من تجار بهم وتشبَهُ بهم. 
يقول الكاتب الأمريكي «ميريل دوغلانن؛ في كتابة «الاستغلال الأمثل للوقت, 
® المفتاح الأمشل لا دارة الوقت هو أن تکون متأکدا مات التي تقوم بها تيد مع أهدافك؛ بمعنی أنها ستكون 
مساعدة لك على احراز النتائج التي ترغب في الوصول إليهاء فكل شيء تفعله: إما أن یساعدك أو یقعد بك عن بلوغ الهدف. 


9 اسأل نفسك: هل سيساعدني ما أقوم به على الوصول إلى أهدافي؛ ولا تنس آنالوقت اذا مر وانقضیی لا سبیل الى استعادته. 


وب ی وس یت کی وت عنقم Saa‏ فإنهم يرون أمورك 
بطريقة قد لاتراها بها أنت آبدا. 


ادراة الوقت بطريقة جيدة هي طريقة منهجية للفکر, والعمل, وحسن الأداء, تحتاج منك إلى 
عناية خاصة ومتابعة دقيقة للتطویر والتحسین والتعدیل. 


ان لنفسك عليك د 


ها 


۰ > 
فته 
هناك صوتٌ قادمٌ من وراء الأفق. 


.- 


يقول: 

5 من أمضى يوماً من عمره في غير حق قضاه؛ أو فرض آذاه: أو مجد أثَّله أو 
حمد حصله؛ أو خير أسسه أو علم اقتبسه؛ فقد عق یومه.... وظلم نفسه. 

مارأيك؟ 

5 ألست معي في أن كلمات هذا القول درز ثمينة؟ 

ستقول: بلى. انها درز ثمينة. 

فما أجمل أن نكون بعيدين عن حالة من 


«یعقون أيامهم ويظلمون آنفسهم» 


الطریق إلى الاستقرار 


یا ۱۱5 


لما مرض الشافعي -رحمه الله- المرض الذي مات فيه؛ قال لمن حوله من أهله: 


أ فلما مات الشافعي ذهب بعض آهله إلى صديقه الذي آوصاهم بأن يغسله» وأخبروه بوصية الشافعي. 


1 5 ع ع ع 
" قال الرجل: اعطوني «تد کر ته»؛ أي سجلّه الخاص الذي يسجل فيه اشياءه الخاصة: فجاؤوا بها إليه؛ فوج ۰ 


دینا على الشافعي مقداره سبعون ألف درهم موزعة على عدد من أسماء الدائنین. 


1 هنا کتبها الرجل على نفسه في الحال؛ حتى تبرأ ذمّة صديقه الشافعي قبل دفنه؛ وقال لأهل الشافعي: 


۳ هذا هو الغسل الذي آراد مني أن أقوم به رحمه الله. 


«إن لنفسك عليك حقا» 


«تحدشت الا نباء عن وجود وحش غريب الشکل یظهر في بعض الأحيان فجأة ویقتل کل من یلقاه ثم 
يختفي, وما یزال آمر هذا الوحش الغریب يحيّر الناس ويستأثر باهتمام الجهات الاْمنيّت. لأنه آثار الرعب 


في القلوب». 
كيف تتعامل مع هذا الخبر: 
9 آصدقه مباشرة. $ آشعر بالخوف. 9 أهتم به وأبحث عن صحته. 

۱ 9 آحدّر الناس من تصديقه. © لا أصدقه أبداً. 7 الا آهتم به ولا أنقله للآخرين. 


9 احتقره واحتقر من يرويه. 


ماذا تسمّي مثل هذا الخبر؟ 


۱ عؤذ نفشك على التأني ولا تكن من الغافلین 


الطریق إلى الاستقرار ۷ 


© نجع الطعام؛ أي: أصبح أكله هنيئاً 

© الماء النّجوع: هو الصافي التَّمَي العذب. 

5 نجوع الصّبي: لبنه الذي يشربه 

© التُجعة: طلب الكلاً في موضعه 

2 انتجعت فلاناً: أتيته أطلب معروفه 

© المنتجع: المنزل الذي يكثر فيه الخصب والكلا. 

2 الانتجاع: طلب الكل في مواقعه؛ وانتقال الرعاة بمواشيهم إلى الأودية والجبال المليئة بالعة 


©© المنتجع: المكان الذي يجد فيه الإنسان راحة وسعادة. 


/ «ان لنفسك عليكت حقا» 


دعوة مفتوحة إلى منتجع يجد فيه الضیف کل رعاية وإكرام: 
هلا بك ومرحبا 
الذكر 


حيوية ونشاط ٠‏ _ راح ةنفسية - 


۲ تلاوةقرآن / ۱ تعارف وتالك ۱ 
ES \ 7 +‏ 


٠‏ خطایا توضع 


البطاقة دعوة مفتوحة:؛ بطاقة صو تية؛ توجه اليك من مکبرات الصوت (خمس مرات كل 
۳ یوم). آجب الدعوة, تجد کرما لا یضاهیه کرم. 


الطريق إلى الاستقرار . ۱ 


E <A 


فة النبوية: بطاقة ؛ دمن بطع أَلرَسول همد طَاع اه4 سا .م. 


«إن لنفسك عليك حقا» 


الأشرطة والبرامج العمية 
قراءة الاحادیث النبوية تلاو ة القرآن و حفظه- 
قراءةواطلاغ مجالس العلم 


حلقات العلما ٠٠‏ / ۱ امحاضرات العامة 


دراسة وطلب العلم ٠‏ خ٠‏ > إتقان التخصص العلمي ‏ 


li علم‎ 


۵ بطاقة: «من سلك طريقاً يلتمس فيه علماء سهل الله له طريقاً إلى الجنة, 
9 الحدیث الشریف. 


الطریق إلى الاستقرار 


بطافة : «الثقافة المنوعة ترفع مكانة صاحبها». 


علاقتك القوية بالله سبحانه وتعالی- 
تطبيقك لما جاء به الرسول کل 
علاقتك المتميزة بأسرتك وأصدقائك وزملائك. ‏ 
علاقتك الطیبة بالناس جميعاً. 
2 
کل كلك نا + 
e ۳‏ 


ِا 


۲ 


الطریق إلى الاستقرار ۱ 


د | ۱ ا 
ANTM‏ افع 
fo fh N‏ اسم 


بطاقة: «روحوا القلوب ساعة بعد ساعة فان القلوب إذا كلّت عمیت». 
همه یف 9 . : 0 ۹ 
اهلا بك ومرحبا 


«ان 2 عليك حفا؛ 


هزيمة الشيطان 


متى ينهزم الشيطان؟ 
سؤال مهم لا بد من أن نطرحه على أنفسنا لنکون على دراية 
كاملة بإجابته. 


الجواب: حينما نذكر الرحمن:؛ نهزم الشيطان. 
عجباً! بهذه السهولة نهزمه؟! 


نعم. ولماذا العجب؟ ورسولنا عليه الصلاة والسلام يخيرنا 


هذا الامام بن كثير يورد في ثنايا تفسيره لسورة الناس حدیثا 


رواه الامام آحمد عن محمد بن جعفر؛ عن شعبة» عن عاصم قال: 


الطريق الى الاستقرار 


سمعت أبا تميمة يحدّث عن رديف رسول الله طا قال: عثر بالنبي 
عليه الصلاة والسلام حماره» فقلت: تعس الشيطان ! 

فقال النبي طا «لا تقل: تعس الشيطان: فانك إذا قلت: تعس 

الشيطان تعاظم وقال: بقوتي صرعته؛ واذا قلت: باسم الله. تصاغر 

1 


حتی يصير مثل الذباب». 
قال ابن کثیر: تفرد بهذا الحدیث أحمد واسناده جیّد قوي؛ 


وفیه دلالة علی أن القلب متی ذکر الله تصاغر الشیطان وغلب وان 
لم يذكر الله تعاظم وغلبٌّ. 
| 


ونحن نقول: ما أسهل هذا السلاح, وما أعظم أثره! 
وما أسهل هزيمة الشيطان به ! | 


ان لنفسك عليك حفا) 


a‏ فص 

لاف 2 
يعقد الشیطان على قافية رأس أحدكم اذا هو نام ثلاث عقد؛ یضرب على 
كل عقدة: «عليك ليل طویل فارقد؛ 
فان استیقظ فذکر انحلّت عقدة: فان توضا انحكت عقدة: فان صلی 
انحلت عقدة. 
فأصبح نشيطاً طیّب النّفس وإلاً... آصبح خبیث النفس کسللان. 
من کلام أفضل الخلق. 
عليه الصلاة والسلام. 


ما الذي یمنعك من أن تکون بارعا في تفكيك عُقّد عدوّك الأول: الشیطان؟؟ 


قل معی؛ ورددها داقما: 


«أعوذ بالله من الشیطان الرجیم» 


الطریق إلى الاستقراز 


0 روی آبو داود في سننه حديثاً عن عمر بن الخطاب وة أنه قال: آمرنا الرسول یا أن نتصدق, ووافق 
ذلك عندي مالاء فقلت: الیوم أسبق آبا بكر ان سبقته یوما. قال: فجئت بنصف مالي إلى رسول الله 
يلك فقال لي: ما آبقیت لأهلك؟ قلت: مثله. 
شم آتی آبو بكر بماله کله؛ فقال له الرسول يَيةّ: ما آبقیت لأهلك؟ قال آبو بکر: آبقیت لهم الله 
ورسوله. 
قال عمر: فقلت: لا أسابق آبا بكر إلى شيء آبدا. 

4 روی الامام آحمد والترمذي من حدیث عبد الرحمن بن سمرة َوه أن عثمان بن عفان جاء إلى النبي 
ي بألف دينار حين جهّز جيش العسرة؛ فنثرها في حجره؛ قال: فرأيت النبي عليه الصلاة والسلام 
يقلّبها في حجره ويقول: ما ضر عثمان ما عمل بعد اليوم» مرتين. 


«ان لنفسك عليك حقاً» 


0 روی الامام أحمد في مسنده والحاکم في مستدرکه؛ أن عبد الرحمن بن عوف رن باع أرضاً له من عثمان رن 
بأربعين آلف دینار فقسمها عبد الرحمن في فقراء بني زهرة وفي المهاجرین وأمّهات الموّمنین 
قال المسور بن مخرمة: فأتیت عائشة رضي الله عنها بنصیبها من ذلك. فقالت لنا: اني سمعت رسول الله جر یقول 
لأزواجه: «لا یحنو علیکن بعدي !لا الصابرون؛ سقی الله ابن عوف من سلسبیل الجنْة». 


الطریق إلى الاستقرار 


۱- المنطقة الملتهبد. ۲- المنطقة آلساخنة. ۳- المنطقة القاحلة. 
؟- المنطقة الضيابية. ۵- المنطقة المشرقة. 5 المنطقة المستكئرة: 

كن جريئاً في تعبئة أنموذجات هذه المناطق 
(إذا انطبق عليك نصف صفات المنطقة فما فوق فأنت من ساکنیها.) 
خطوة جادة. وعزيمة فتية تتقدم بك إلى المنطقة المشرقة وريما تقفز بك إلى المنظقة المستقرة. 
(تأكد أن صدقك مع ربك ثم مع نفسك خطوة مهمة جداً للوصول إلى الاستقرار) 

إنما يهلك الغافلين اهمالهم في نقد أنفسهم 


سس أهلايك ومرحبا 


«ان لنفسك عليك حقآً» 


 ةبهتلملا المنطقة‎ ٠ 


ضع کلمة صح آمام الصفة التي تری آنها موجودة فيك: 


لا لا أهتم بفرائض الاسلام. لا لا أذكر الله. 
لا آکره المتدینین وأحاربهم. لحا اتماطی دمص المسکرات. 

]50 9 1 
لا احب اهل المعاصي. لا اشعر بضيق الصدر الشديد دائما. 
لا لا أحب طلب العلم ولا أطلبه. لا أعيش مع الفضائيات معظم وقتي. 
لأ لا آبر بوالدي. لا ادخ 
لا لا خشية لدي من الله. لا آکره الجدٌ في العمل. 


لا آتواصل مع أهل المجون. لا آقضي معظم وقتي خارج المنزل عابثا. 


لأ لا أقرأ القران. فأ ارتکب الکباثر. 
لا لا أهتم بصلة الرحم. لا استهزی بأهل الخیر. 


لا لا أشعربالئدم على المعصية. لا استمع إلى الأغاني الماجنة دائماً. 


لا لا أهتم للمصلحة العامة 


كن ذا عزيمة للتخلص من الصفات التي ترى أنها فيك من هذه المنطقة 


3 9 و 
ان تحديدك للصفات السلبية محاصّرة 


0 
لها وفيه مساعدة لك على التخلص منها. 


«إن لنفسك عليك حقآ» 


لاس 


ضع كلمة صح آمام الصفة التي تری آنها موجودة فيك: 


لا لا أهتم بفرائض الاسلام. لا لا أذكر الله إلا نادراً. 

لا أكرهالمتدينين:ولا أحاريهم. فيا" .اتعاطی التسكرات. 

لأ أميل إلى أهل المعاصي. لا أشعر بضيق الصدر الشديد غالب الأحيان. 
لا استمع إلى الأغاني الماجنة کثیرا. لا لا أحب طلب العلم ولكني آطلبه. 

لا آخرج من المنزل كثيراً دون أي هدف. لا اصلي أحيانا. 


لا اتخفی بالمعصید. لا قلیل البر بوالدي. 


الطریق إلى الاستقرار 


لا آدخن. لا خشيتي من الله ضعيفة. 

لا آتابع المجون وأتواصل مع آهله قليادٌ. لأا آتابع جمیع الفضائیات باهتمام. 

إلا قلیل الاهتمام بالمصلحة العامة. لا لا أقرأ القرآن. 

لا آرتعب بعض الکبائر. لا ضعيف الاهتمام بصلة الرحم. 

لا أستهزئ باهل الخیر أحياناً. لا آشغر بانندم الخفیظاعل ی لمعصید. 


لأ آکره الجد في العمل. 
تخلص من الصفات السلبية لا تتردد... حاول... وحاول. 


۱ أنت الذي 7 


4 ۴ 


«ان لنفسك عليك حقا» 


ضع کلمة صح آمام الصفة التي تری أنها موجودة فيك: 
لا أصلي ولا أحرص على الجماعة. 

لا آشعر بالندم على المعصید. 

لا آقدر أهل الخیر ولا أستهزی بهم. 

لأ أخرج من المنزل أحياناً دون هدف. 

لأ أؤخر الصلاة عن وقتها كثيراً. 

لا أحاول تجنب الكبائر. 


[ المنطقة 


لا وحمل للب العلم. 

لا لا أكره المتدینین ولا أصاحبهم. 
لا آخشی من الله وأخاف العذاب. 

لأ أهتم بالمصلحة العامة. 

لا استمع إلى الأغاني الماجنة غالبا. 
لا آهتم بصلة الرحم غالبا. 


لا آشمر بضیق الصدر غالتا: 


الطریق إلى الاستقرار 


لأ أتابع المجون وأخباره. لا أقرأالقرآن أحياناً. 

لا آردد بعض الأذكار. لا آبر بوالدي. 

لا ۶ اتعاطی المسکرات: لب أصاحب آهل المعاصي. 

لا آتکاسل في عملي. لأ آتابع الفضائیات والانترنت بلا تحدید. 


الصفضات السلبية تبعدك عن طریق الاستقرار.. فتخلص منها. 


«إن لنفسك عليك حقا» 


اب 


ضع کلمة صح آمام الصفة التي تری آنها موجودة فيك: 


لا أصلي مع الجماعة أحياناً. لأ أقرأالقرآن في رمضان والجمعة. 
لأ لا أكره المتدینین وأصاحبهم أحيانا. لس *اتماطى المشكرات: 

لأ أقدر أهل الخير وأدافع عنهم. لا أخشى من الله وأخاف العناب. 
لأ أصارع نفسي قبل ارتکاب الخَطّأ. لا أصل الرحم غالبا. 

لا أتابع بعض الفضائيات والإنترنيت. لأ أجاهد نفسي لطلب العلم. 


لا أؤخر الصلاة عن وقتها أحياناً. لا أردد الأذكار اليومية أحیانا: 


الطریق إلى الاستقرار 


لا أتخفى بالمعصية وأندم علیها. لا با آدخن. 

لأ لا أميل إلى أهل المعاصي وأصاحبهم أحياناً. ا أشعر ضبن اعاتا 

لا آحب العمل. لأ أستمع إلى الأغاني الماجنة أحياناً. 
لب أستمع إلى بعض البرامج الجادة. لا آهتم بالمصلحة العامة. 
لكارؤزتمنب الکباکر. لأ آبر بوالدي. 


حاول أن تخرح من المنطقة الضبابية لتکون واضح الروية 


«لا تزول قدما عبد یوم القيامة حتی يسأل عن.. أربع» عن 
عمره فيما أفتاه» وعن شبابه فيما آبلاه وعن ماله من أين اکتسبه٩‏ 
وفيم أنفقه» وعن علمه ماذا عمل به». 


من کلام أفضل الخلق عليه الصلاة والسلام 


یالها من اسئلة مهمة تحتاج إلى تلامیذ نجباء 
جاذین في اعداد آنفس هم للجواب الصحیج. 


الطریق إلى الاستقرار 


رطع 


ضع کلمة صح أمام الصفة التي تری آنها موجودة فيك: 


لا أصلي مع الجماعة ولكني أتأخر أحیانا. 


لا أحاول الالتزام اليومي بورد الأذكار. 
لا أبر بوالدي. 

لأ أجاهد نفسي للبعد عن أهل المعاصي. 
لا أب العمل. 


لأ أتابع البرامج الجادة. 


لا أقرأالقرآن في أوقات متقطعة. 

لما شب اتمخدیتین, 

لا + آدخن. 

نأ أشعر بضیقالصدر حین أخطن. 

لا لا أتعمد الاستماع إلى الأغاني الماجنة. 


لا أهتم بالمصلحة العامة. 


«ان لنفسك عليك حقاً» 


لاأ لا أؤخرالصلاة عن وقتها. 
لا اتحخب الكباكن: 

لا ¥ اتعامطی اكرات 

لا خشيتي من الله كبيرة. 

لا اصل الرحم. 


لا اقرا تقض الکتب احیاتا. 


لا آحب طلب العلم. 

لب آشعر بندم كبير على المعصية. 
لأ أقدر أهل الخير وأدافع عنهم. 
لا ينشرح صدري إذا استغفرت. 


لا متابعاتي للفضائيات والانترنیت محددة. 


أنت هنا في منطقة آمنة» ولكن لا تنس أن المنطقة المستقرة آرقی من هذه المنطقة 


الطریق إلى الاستقرار ۱ 


سه مستي 


ضع كلمة (صح) أمام الصفة التي ترى أنها موجودة فيك: 


لا أحافظ على فرائض الاسلام جميعها لا أحاوال حفظ ما أستطيع من القرآن. 
ااا ی کا سا لغب قرا السيرة! 

لا آبر بوالدي. گا حریض على صده ارک 

لب أنصح أصحاب المعاصي. لا اح لين واگرهالخسلد. 

لأ أقدر أهل العلم وأجلهم. لا ثقتي بالله کبيرة. 

لا آعتني بتثقیف نفسي. لا شعوري بالضیق یتبدد سریعا. 


لا آشعر بالام المسلمین وآمالهم لا آکره الفيبة والنمیمة. 


«ان لنفسك عليك حقا» 


لا آسعد بالمواطنة الصالحة. لا اقرا القرآن باستمرار. 

لا أحافظ على صلاة الجماعد. لا أحفظ بعض الأحاديِْك النبویة. 

لا ملتزم بورد الأذكار يومياً. لب أقدر أهل الخير وأدافع عنهم. 

لا لا صاحب أصحاب المعاصي. لا آبادر بالتوية والاستغفار حين أخظن. 
لا أحب للآخرين ما أحب لنفسي. لا أخشى الله دائماً. 

نا أحدرم من هو آکبن مني سنا. لا أشعر بالراحة حين أقوم بالواجب. 
لا لا استجيب للشائعات: سا ساعد 5۲خ جیا 


هنا تتربع على قمَّة الاستقرار 
0 
من ذا الذي ماساءَ قط ومن له الدنيا فقط 


الطریق إلى الاستقرار 


مف 
0 
٠6‏ 
ا تكتسب الحياة أهميتها عند من يتعاملون معها بجد وصدق؛ وتصبح حقلا ممتازاً للعطاء النافع حينما 
يتوجه بها الانسان إلى ما يوافق الفطرة السليمة التي فطر الله الناس عليها. 
4 الانسان المتکبر يقتل لذَّة الحياة في نفسه. ویقتل حب الآخرين له ويقتل وقته بسيف التعالي الذي 
لا يرحم. 
ان الانسان الجشع الطمًا . يضيع وقته؛ ويدمّر علاقاته با لآخرین, ويفقد كثيراً مما يطمع قیه. وقد يفقد 
كل ما طمع فيه . 


ان لنفسك عليك دة 


لافتة 
» آدرکت آقواما... 
كان آحدهم اشح على عمره منه على دراهمه ودنانیره. 
مع تحیات/ الحسن البصري 


۰ لا تنسوا 
أن الذين ینظرون إلى الوقت بعین الاهتمام. 
هم الذین یحققون انجازات كثيرة في الحياة. 
بل هم رواد الحياة -غالباً- وهم.. 
الذین یتصدون للتأثیر في الآخرين. 


الطریق إلى الاستقرار 


سأل النوّاس بن سمعان رسول الله ِا عن البرٌء فقال: | | 
«حسن الخلق» ) 
وسأله عن الاشم» فقال: 
«ما حاك في نفسك وکرهت أن يعلمه الناس, 


آخرجه مسلم في باب البز 


ضع هذا المقياس الدقيق أمام عينيك ودعك من تأويلات الناس» فانك ستملك به أدق مقياس 
عرفته البشرية لتحديد ملامح كل من البرّ والاثم: ولتحديد مقدار استقرارك 
وراحتك النفسية. 


«ان لنفسك عليك حقآ» 


الخیر. تجد صاحبه منشرح الصدر» مطئن النفس» يعيش 
راحة القلب بمعناها الصحیح. 


أما ما یحرق القلب» ويلدّع الضمیر فهو الاثم الذي يحيك في النفس, فالحيك في اللغة؛ أخذ 
القول في القلب وأثره فيه؛ كأنما هو ينحت في قلب صاحبه نحتاً يؤذيه. 


هناك عبارة زادت في رواية أبي داود للحديث هي: «وان أفتاك الناس»» لأن بعض الناس قد يفتي بغير علم؛ 
فتكون فتواه باطلة. 


الطریق إلى الاستقرار 


برنامحان مقترحان للتطبیق المباشر. 
اختر لنفسك أحدهماء واذا استطعت تنفین الأكمل منهما مباشرة؛ فد لك أفضل. 


المهم أنه: لا بد من أجل مصلحتك أن تخطو إلى التنفين بللا تردد 


لا شك أنك تعرف أن عدد ساعات اليوم والليلة هو: (أربع وعشرون ساعة). 
يالها من معلومة غريبة جديدة !. 


إن كنت لا تعرف هذه المعلومة فاسأل أصغر إخوتك. 


«ان لنفسكت عليك حقآ» 


انتبه.. لا تسآل ساعتك فانها ستقول لك: 
«عدد ساعات يومك اثنتا عشرة ساعة. 
ومعنی هذا آنها قد أسقطت عنك نصف عمرك. فهل تصدقها؟؟ 


کأننی بها تقول؟ ضاحكة -: عندما أقول: إن ساعات الیوم اخنتا عشرة ساعة. فمعنی ذلك أن ساعات اللیل اخنتا عشرة 


ساعة: أي أن عدد ساعات الیوم والليلة آربغ وعشرون ساعة. 


لا بأس أن تقدم العذر إلى ساعتك, فانها صادقة. 


عذراً على هذه المداعبة... المهم أن المودة باقية 


الطریق إلى الاستقراز 


قل: آمنت بالله: ثم استقم. 
توجیه نبوي للعمل؛ والتطبیق المباشر الذي لا تسویف فیه.. 

ا#” قل ,آمنت بالله»؛ أعلنها على رؤوس الأشهاد رددها بينك وبين نفسك. کرر الآيات والأحاديث وال ذکار والأدعية التي 
تؤكّد معناها في قلبك وحسك. 

® ثم استقم. 

(® الا مجال للاكتفاء بالقول دون العمل والتطبيق في حياة الناجحين:؛ والمتفوقين. 

(® حينما تقول: آمنت بالله؛ تكون قد أعلنت عن خطتك في الحياة. 

® وحينما تستقيم وفق هذه الکلمة» تكون قد بدأت التطبيق مباشرة. 

(® وهنا تكون قد سلكت الطريق الصحیح إلى الاستقرار وعبرت الجسر إلى شاطی النجاح بتوفيق الله ان هذا المعنى 
يندرج على كل عمل تقوم به صغيراً كان أم كبيراً؛ دنيوياً كان أم أخروياً. خاصاً كان أم عاماً. 


أنت تعلن ا متخطط ثم تطبق:: فأنت إذن تسیر في الطریّق الصحيح. 


01 لنفسك عليك حقا» 


7 ۱ 


۰۰ 9p لا‎ ٠. 
نسبة الذين يخطّطون لحياتهم لا تزيد على ۲ من مجموع البشر..‎ © 
هل يمكن أن تكون منهم؟‎ © 
إذا أجبت: نعم. فقد سلكت الظريق إلى الاستقرار5 بإذن الله -؟‎ © 
تأمل صارة: «لقذ قمث بالتطسيق»‎ 2 
وحاول أن تكون من أصحابها قولاً... وعمادٌ‎ 72 
فإنّها عبارة مهمة للنجاح.‎ © 
الذين يخططون لحياتهم هم الذين يديرون العالم.‎ 42 


الفرق كبير جذاً بين: (سأطبق) و(قمت بالتطبيق). 


الطریق إلى الاستقرار 


تواصل لا ينقطع 
بعض الناس یغفل عن العلاقة بين العمل لالآخرة والعمل للدنیا 
ویظن أنّ بینهما تعارضاء وآن الانسان لا یستطیع أن یجمع بینهما. 


قال شاب لداعية بعد محاضرة آلقاها عن الأذكار والادعية في الیوم والليلة: 
هل معنی ذلك أن يترك الانسان آعماله في الحياة ویبقی مشغولاً بالذکر والدعاء؟ 


قال الداعیة: كلاء فان الاسلام يدعو إلى العمل في الدنیا ویحث عليه؛ ومن الأدعية الجامعة «ربنا آتنا في الدنیا 
حسنة وفي الآخرة حسنة» ولكنّ استصحاب الذكر والدعاء في حياتك يعينك على دنياك وينفعك في آخرتك. 


هذا عليَ بن أبي طالب وزوجه فاطمة بنت محمد عليه الصلاة 
والسلام يتحدثان الیه؛ فيقول علي: يا رسول الله» والله لقد سَنَوْتُ 
حتى اشت شتكيت صدري» و تقول فاطمة: لقد طحنت حتى ۶ مَجَنَتْ يداي 


فأخْدمْتًاء أي أعطنا خادما. 


«إن لنفسك عليك حقأ» 


فقال: ألا أخبركما بخير مما سألتماني؟ قالا؛ بلی: قال: كلمات علمنیهن جبريل؛ إذا أويتما إلى فراشكما فسبحا 
ثلاثاً وثلاثين واحمدا ثلاثاً وثلاثين؛ وكبّرا أربعاً وثلاثين. 


قال علي: فو الله ما ترکتهن منن علمنيهن رسول الله کل 


هنا تواصل قوی بين |لتسبیح والتحميد؛ ويين 
القدرة على العمل إلدنيوي والنشاط لد ولقد 
جب هذه الوصفة النبوية كثيرون فوجدو| 
أثرها وإضحا في نشاطهم وأعمالهم 


الطریق إلى الاستقرار - 


0 


60 سؤال: هل تسمع الأذان؟ 

۲ سه اسمعه يكل وضوحظإنٌمكيّرات الصوت تقوم يواجبهاضي هذا 
الأمر خير قيام. 

01 هل تعلم أن صوت المؤدَن هو الأساس في تنفین هذا البرنامج. 

o‏ كأني بك تسألني الآن كيف؟ 


0 إليك الجواب. ولا تنس اتفاقنا على الجد في التنفين. 


عليك حقا» 
إل تتصصات في ا 
«إن لنفسك علي 


الفجر 


فى لليل تبدأ درجة حرارة 
۳ 5 
1 ۲ 
لساعات الأخيرة من ا ۲ 7 
۱ 1 الار تفاع استعدادا للااستبقاظ 
١‏ # 2 


جة 

شین در 

عي امنيا ور : ۱ 

۱ ستعدادا 

ارة الحسم ١‏ ادا للنو 
حرارة 


العشاء 


الطریق إلى الاستقرار 


4 كن دقیقاء صادقاً في الا جابة عن أسئلة الاستبانات, لأنّ ذلك هو الذي یحمّق الفائدة منها. 

4 قال لي أحد الشیاب: عندما آردت أن أكتب کل ما صنعته في يومي وليلتي؛ استحییت من نفسي؛ وخشیت أن يطّلع على ما کتبته 
4 قلت له ضاحكاً: أرأيت أهمية الصدق في بیان حقيقة عملك اليومي» لو لم يكن فيه إلا هذا الشعور الذي أصابك لکفی؛ فكيف 
به وهو يدفعك إلى التّصحيح؛ ویو جَهك إلى تجاوز ثغرات حياتك؛ والعودة إلى الصواب بعد الخطأء وإلى الجد بعد الكسل. 

۹ أنت في كتابات البيانات كالطبيب الذي يجري للإنسان فحوصاً عامةً يكتشف من خلا لها بعض أمراضه الخافية ليقوم 
بعلاجها حتی یعود الجسم إلى صحته ونشاطه؛ ألا نع الطبیب خائناً لمهنته لو أخفى عن زاثره مرضاً من الأمراض التي 

ظهرت في الفحوصات؟. 


«ان لنفسك عليك حقآ» 


حدد الأعمال التي تقوم بها في كل وقت بين صلاتين من واقع حیا تك اليومية. 


۱- من العشاء إلى الفجر: 


مم مممممممومممممووووممووووووووووووووموووووووووممووو ووووومووووووووومووووووووووووووووووووووو ووووووووووو و و و و و و و وم و و و و موه 
مم مممموموووموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو و و و و و بو و و و موه 
1111111111 ۰۰پ۰۰۰۰-«پ-«(«-_«س«_سصس_ 


«ممممموممممموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ووووووووووووووووووووووووووووو و و و و و ووو 


+مممممموووموومموووومووووووموووموووووووووووووووووووووووووووموووووموووووووووووووووووووووووووووووووووووو ووموووووو و وو و و و و۰ 


هنا تکون عارفاً بما تعمل بوضوج 


الطریق إلى الاسنقرار 


تعرف على معنی قوله تعالی: 
-١‏ وجا آل لاسا © وجعلتا ار معاشا 4 [انبا: .]٠١‏ 
LS O O Nt‏ ون ف لز دوه , رفا ی کے د 
+ ألو یروا أا جعلتا الیل لمسکنوا فیه والنّهار مُبَصِرًا > [النمل: .]١‏ 
رو مت 


9 و م 7 e‏ رصم اوه . ر سس لخر ۵ 14 
4- وین يَحَمَيَوء جع لكر ال والنَهَار لتَسكوأ فيه وَلِتَدنْهوأمِن فَضَلٍِ-4 [القصص: ۷۳]. 


النتيجة: إلليل للراحة والنوم والسکون والنهارللشفي. والحركة. 
أجب عن السؤال التالي: 


هل هذه النتيجة متحققة في حياتك؟ 


«إن لنفسك عليك حقاً» 


۳ 
2 


قبل أن تخطو هذه الخطوة لا بد أن تعلم أن أفضل طريقة لتنظیم الوقت على الاطلاق ( الطریقة 
الخماسیة2)؛ ویقصد بها تنظیم أوقاتنا على مواعید الصلوات الخمس. 
اتها أفضل طريقة لاستثمار الوقت استثماراً كاملا 


رالطريقة الخماسیة) 
قال بُرْد مولی سعید بن المسیب رحمهم الله : 


ما نودي بالصلاة مند أربعين سنة إلا وسعيد في المسجد. 


الطریق إلى الاستقرار 


لافتة 


إن لاہ کانت عل ال میک كما ورتا [اننساء: ۳ 
هل تعرف معنى موقوتاً؟ 

المفسرون يقولون: أي آن الصلاة مفروضة لوقت بعينه. 

ألا تری معي مدی ارتباط هذه الشعيرة الاسلامية بالوقت؟ 
الصورة و اضحة جدا 


أليس كذلك؟ 


«ان لنفسك عليك حقا» 


ابداعك في أي مجال من مجالات الحياة عبادة إذا قصدت به وجه الله عز وجل, وکان إبدعاً نافعاً للناس. 


الانسان الموّمن بربه؛ المسلم له لا يعيش خارج آفق العبادة الفسیح لأنَّ كل عمل من آعماله الدنيوية مرتبط بدینه 
وعباداته. 

الطعام من ضرورات الحياة وهو غذاء للجسم ومتعة للانسان وقد أحل الله لخلقه من أطايب الطعام ما یحقق لهم 
هذه المتعة؛ ومع ذلك فالعبادة لله متصلة به اتصالاً وشیقا. 

يجب أن يكون طعامك حلالا» وأن تبدأه باسم الله» وتختمه بحمد الله وشکره وأن تبذله للضيف وعابر السبيل؛ ولمن 
تستطيع إطعامه من أهلك وذويك. 

حينما تذبح ذبيحة لتأكلها فانك تحقق بذلك متعة لنفسك وغذاءً لبيدنك؛ ولكنّ ذكر اسم الله عليها واجب حتى يكون 
لحمها لك حلال. 


الطریق إلى الاستقرار 


وظيفتك عمل دنيوي» ولکن الشرع يأمرك بالا خلاص فيهاء وبذل الوسع في القیام بواجبهاء وينهاك عما یفسد 
وظيفتك. و أمانة عملك من محاباة أو رشوة أو غیرها. 

حياة الانسان الخاصة مع آهله حياة استمتاع بالعاطفة و جوانب الحياة المبهجة:؛ ولکنها مرتبطة بالذكر والدعاء 
وال خلاص: «اللهم اني أسألك خیرها وخير ما جبلت له..» و»اللهم جنبنا الشیطان وجتّب الشیطان ما رزقتنا»» ذلك كله 
قائم على هذا المزج العجیب بين آعمال الدنیا والآخرة. 


الابداع في العمل -بصفة عامة- عبادة؛ ففي الحدیث: إن الله تمد اذا عمل أحدكم عملا أن یتقنه. 


«ان لنفسك عليك حقآً» 


إذا نظرنا إل تقسیم ساعات الیوم والليلة وفق مواعید الصلوات الخمس وجدناه تقسیماً دقیقاً یحقّق للانسان 
مصالحه الدينية والدنيوية؛ الروحية والمادية. مع ما فیه من السهولة وعدم التعقيد ولذلك بنینا البرنامجین المقترحین 
للتطبيق على هذا التقسیم. 


نحن الآن على بوابة تنفين البرنامج الأول؛ فهيًا على بركة الله. 


أنت والمسجد والزکعة الأولى: 


ابدأ بالتنفین من يومك هذا. 
تأكد أن بناء شخصيتك وانطلاقك على طريق الاستقرانيبدأن من هنا. 


عاهد نفسك أن تلتزم -بلا تردد- بألاً تفوتك الركعة الأولى مع الإمام في المسجد الا إذا حال دون ذلك حائلٌ لا تستطيع 


رده. 


الطریق إلى الاستقرار 


الأمريسير جداً؛ یحتاج إلى عزيمة وسرعة تنفین أنت رقیب نفسك؛ فکن صادقاً معها كل الصدق حازماً معها کل 
الحزم. 

رتب مشاغلك اليومية ومواعيدك جمیعهاء وزیاراتك ومذكراتك على هذه الفکرة. 
لقد نفن غيرك هذا البرنامج. فکانت النتيجة بالنسبة الیهم مذهلة؛ تحمَّق بها لهم ما يلي: 

۱- الراحة النفسية وانشراح الصدّر بصورة ما کانوا یتوقعونها. 

۲- صفاء الذهن, والقدرة على التفکیر المرکز. 

۳- ال حساس هة النفس والشعور بزيادة المکانة الاجتماعید. 

4- زيادة حجم العلاقات الا جتماعية المشرقة. 

۵- کسب فقة الناس بصورة تلفت النظر. 

-٦‏ الا حساس بقيمة الوقت وآهمیته. 


۷- البركة في الوقت. وزيادة الإنجاز لکثیر من الأعمال التي كان يتأخر انجازها. 


«إن لنفسك عليك حقآ» 


۸ زوال آثار القلق تماما وانتهاء مشكلة الأرق والسهر والارهاق. 

4 زوال النْظرة السوداوية الی الحياة والناس. 

٠-البركة‏ في المال. وانتظام المصروفات المالية اليومية. 

۱- شيوع روح الهدوء والاستقرار العائلي بصورة مدهشة. 

۲- بناء عالاقات مهمة مع شخصيات مهمة أتاحت لالانسان مساعدة أصحاب الحاجات وحققت له فوائد شخصية 

كثيرة. 

هذه الجو انب الملموسة مما تحقق لمن نفذوا هذا البرنامج اليومي القائم على (إدراك الركعة الأولى) 

مع الامام في الصلوات الخمس في المسجد. 


آما الجوانب غير الملموسة فهي آهم وأعظم. وهي التي یتکون بها كنز عظیم لا یقدر بئمن (الأجر 
العظیم و الحسنات المضاعضة) . وهذه الجوانب هي الأهم» وهي التي توصل -بإذن اللّه- إلى الفوز بجتات 
عرضها السماوات والأرض. 


الطریق إلى الاستقرار ۱ 


خطوات البرنامد: 


۱- عزم وتصمیم. 

۲- تنفین مباشر. 

۳- ایقاف أي عمل مهما كان مهما واستکماله بعد الصلاة. 

-٤‏ عدم الاسترخاء في التطبیق. 

ه- تعويد الأهل والأصدقاء وكل من تتعامل معهم على ذلك. 

إنها خطوات سهلة؛ وبرنامج ميسور, ولكن نتائجه كبيرة. 
أتدري كم يستغرق تنفين هذا البرنامج من ساعات يومك؟ 


إن متوسط الدقائق التي ستقضیها؟ وفق هذا البرنامج؟ في كل صلاة هو (عشر دقائق) أي أنك ستقضي خمسين 
دقيقة في اليوم والليلة لتنفید برنامجك» ولنقل انها (ساعة كاملة). 


«إن لنفسك عليك حقآ» 


ساعة واحدة من أربع وعشرین ساعة؟ ألا تری آنها قليلة جدا؟ 

بلى؛ هي قليلة جدا؛ ولکنها مثمرة. وعملية ومباركة؛ المهم أن تداوم علیها.. 

(خير العمل آدومه وان قل). 

نعم. إن (ساعة واحدة) قليلة إذا قیست بأربع وعشرین ساعة. 

اذا كنت تشعر بقلتها فبامکانك أن تنتقل إلى (البرنامج التالي)؛ فهو أكثر فائدة وأعظم آخرا. 

لا تفكر في تنفین (البرنامج الثاني) إلا إذا كنت واثقاً کل الثقة من عزمك وتصمیمك وقدرتك على التنفين؛ أما إذا لم 
تكن واثقاً کل الثقة فلا تتجاوز البرنامج الأول. 
أتدري لماذا؟ 

لأنَّ المهم في بناء شخصية الانسان القويء أن يكون قادراً على الاستمرار في أي عمل جيد يقوم به. 

إن التراجع هزيمة نفسية لها عواقب غير محمودة. 


ولهذا أقول لك: 


الطریق إلى الاستقرار 


هنالك وسائل مختلفة لاختبار عزيمتك؛ والدراسات التي تدل على تلك الوسائل كثيرة؛ ولسنا هنا بصدد عرض تلك 
الدراسات لأن المهم بالنسبة إلينا أن نطبق وسيلة ميسورة في هذا المجال. 
* ضع لنفسك برنامجاً صغيراً تکون قادراً على تنفینه؛ ولا تنس الحدیث: «خير العمل أدومه وان قَلّ». 
* نقذ البرنامج الذي وضعته لنفسك بدقة ولا تستسلم لما قد يطرأ عليك من الكسل» أو الاهمال, أو الشعور بعدم أهمية 
التطبیق. 
* اقترح عليك أن تضع من الآن خطّة صغيرة موضع التنفین ولا تتردد في ذلك. 
أ- إن كنت لا تقرأآية الکرسي بعد كل صلاة» وفي الصباح والمساء فاجعلها برنامجك الذي تنفذه من هذه 
اللحظة. 


ب- ان كنت لا تقول في كل مكان تنزل فيه:»أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق» فاجعل قول هذه الجملة 
برنامجا آخر:تطبهه. 


«إن لنفسك عليك حقاً» 


* لا تسمح لنفسك أن تهمل تنفین هذين البرنامجین الصغیرین آبدا. 

© إذا استطعت تنفین ذلك فأنت صاحب عزيمة یمکن أن تقوی مع الأيام حتی تصبح قادرة على تطبیق برامج كبيرة یمکن 
أن يكون البرنامج هو بذل المعروف یومیاء أو صلة الرحم بصورة أفضل؛ أو اعتماد القراءة بعد |همالهاء أو غير ذلك. 
كرّر المحاولة إذا ضعفت عزيمتك عن التنفین حتی تصبح قادراً علیه. 
(اختر عملاً تقدر على تنفيذه والاستمرار عليه ) بهذا ستکون (ناجحا)؛ وبهذاستجد طريقك إلى الاستقرار ممهدا. 
الآن بامکانك أن تقرر: 
تبقی في (البرنامج الأول) أو تنتقل إلى (البرنامج الثاني). 
وبامکانك أيضاً أن تعود إلى البرنامج الأول إذا ثقل عليك تطبيق الثاني. 

* كن راضياً بما تختار عازماً على التنفین. 


* آسعد نفسك بالانجاز. 


الطریق إلى الاستقرار 


الخشوع في الصلاة يعني اتجاه المصلي بقلبه وعقله إلى ربه في الصلاة؛ وبهذا یتحقق ترکیز الذهن بصورة مثالية. 

یقول علماء النفس: إن القدرة على ترکیز الخواطر وتوجیهها إلى شيء محدد تجري مجری العادة عند الناس البارزین 
في مجالات الحياة المختلفة. 

5 مه 2 ۳ ااه و . 3 1 ۰ ۰ 5 ما عاد 0 “4 ۳ 

لقد كان تحنث الرسول 02 في « غار حراء» تركيزا للذهن حتى لا يتشتت بما يجري في واقع حياة المشركين في 
جاهليتهم. 

۲ : ورین 

إن الخشوع في الصلاة تطبیق عملي لترکیز الذهن وهو تدریب متواصل للانسان المحافظ على صلاته بخشوع. 
يمكن أن يفيده في ترکیز ذهنه في أعماله الدنيوية أيضاً. 

إن «الطريقة الخماسية, لَتَحَفْقْ هذا الجانب بنجاح فهي عون للإنسان على الابداع والاتقان في أعماله الدنيوية 


والأخروية. 


«إن لنفسك عليك حقا» 


لافتة 
يقول تعالى: 
١‏ دا يت الکو کزان اي واا ین مضل که ودک هک 
ملك ا [انجمعة. ا 
يحدثنا القرطبي في تفسيره بما یوضح المعنی, فیقول : 
أي : انتشروا للتجارة والتصرف في حوائجكم. 
قف متأملا أمام الجملة الأولى من الآية الكريمة : 


O AR 
» فإذا فضیتِ الصَلوه‎ < 


بعد التأمل اعرض علیها (الطريقة الخماسیة) المقترحة. 
لا تنس أن الطريقة الخماسية تجعلك تحب ذاتك حباً متزناً یدفعك إلى تنفید‌ها 
وتزکیتها. 


أنت مخير بين البرنامجین» حتی بعد أن تطلّع على صفة (البرنامج الثاني). 


المهم.... أن تطبق واحداً منهما 


الطريق إلى الاستقرار 


«ان لنفسك عليك حقا» 


بریامچ الثادي 


انّه برنامج تابع للطريقة الخماسية نفسها مرتبط بالصلوات 
الخمس ولكن ارتباطه بالاأذان. 
هذا البرنامج يحمل مزايا البرنامج الآول» ولکن بصورة أعمق 


آشرا في النفس وفي تنظيم الوقت وترتيبه؛ وأعظم قيمة في بناء 
الشخصية الأقوى والأفضل. 


ادا آذن المؤذن» تکون قد آدخلت رجلك الیمنی من باب 
المسحد. 


برنامج لا يحمل روح التعقید آبدا؛ لأنه موافق للفطرة البشرية 
السليمة. 


لا بد من التصميم والعزيمة والتئفين والمداومة. 

عود نفسك على أن تكون في المسجد مع الأذان مباشرة لا 
تنس أن هناك كثيراً ممّن ينفدون هذا البرنامج بصورة منتظمة 
وهم عمليون» فاعلون في حياتهم. ناجحون في وظائفهم. وأعمالهم 
التجارية نجاحاً کبیرا؛ سعيدون في حياتهم كل السعادة. 

آنت اذا عزمت على تنفین هذا البرنامج ستضم نفسك الیهم؛ 
وهم كثيرون. 


أتدري كم يستغرق هذا البرنامج من الوقت؟؟ 


الطريق إلى الاستقرار 


«إن لنفسك عليك حقاً» 


سیکون متوسط الدقاتق التي تقضیها في کل صلاة (ثلاثين 
دقيقة)» من بداية الأذان إلى انتهائك من التسبیح والذ کر بعد 
الصلاة؛ وأدائك للرواتب من السنن. 

ثلاثون دقيقة؟ 

نعم؛ أي أنك ستقضي في اليوم والليلة لإنجاز هذا البرنامج 
(مائة وخمسين دقيقة): أي (ساعتين ونصفا). ألا ترى أنها 
قليلة -أيضاً- إذا قيست بأربع وعشرين ساعة؟ 

ربما تقول: بلى هي قليلة. 


ولكنّها كافية فى بناء شخصيتك» وتحقيق الرضاعن 
نفسكء والقيام بواجب الطاعة لريّك؛ وعلاج بعض أمراضك 


الجسدية والئنفسية. 


ماثة درهم ومائة سوط 


حدثوا آبا جعفر المنصور عن رجل یستطیع أن یصوب الابرة إلى ثقب ابرة آخری كما 
یصوب السهم إلى الهدف فعجب من هذا القول وأمر باحضار الرجل. 


نصبت إبرة آمامه وفي يده عدد من الاب فما رمی بواحدة منها الا آصاب بها ثقب الابرة الأخری. 

قلما انتهی آمر له بمائة درهم؛ وأمر بضربه مائة سوط. 

وقال: 

آما الدراهم فهي جزاء إتقانك ودقتك. 

وآما الضرب فهو جزاء اضاعتك الوقت قیما لا ینفعك. 

هنا مقیاس دقیق لاستثمار الوقت. ونظرة ثاقبة إلى قيمته العظيمة التي لا يصح أن 
تهدر فيما لا ينفع من الأعمال. 


تأمل هذه القصة واحرص على وقتك من أن یضیع هدراً وأنت لا تشعر. 


الطریق إلى الاستقرار 


«إن لنفسك عليك حقا» 


لافتة 
فوته 
٠‏ الوقت؛ ثروة عظيمة» ومورد محدد يملكه الجميع 
بالتساوي. 
* الوقت: جميع الناس يملكون أربعاً وعشرين ساعة في 
اليوم والليلة. 


۰ الوقت: يمريسرعة ثايتة ومحددة, يسير إلى الأمام 
بشكل متتابع متواصل لا يمكن إيقافه» أو تغييره أو 
زیادته أو إعادته. 


۰ الوقت: وعاء لكل عمل وكل إنتاج. 


المهم: كيف نستتمره 


الطریق إلى الاستقرار 


استرجع معي الآن صورة الداثرة السابقة وتأملها: 

٠‏ ألا تری طول الوقت بين العشاء والفجر والفجر والظهر؟ 
۰ يا تری لماذا كان الوقت بینهما طویلا؟ 

۰ ولمادا حددت أوقات الصلوات بهذه الصورة الدقيقة؟ 


«ان لنفسك عليك حقاً» 


ارجع إلى برنامج أعمالك اليومي وتذكر الأوقات التي تقضيها في أعمالك 

المختلفة يومياًء والأوقات التي تقضيها للترويح والزیارات؛ والأوقات التي تخصصها 

للنوم والراحة. 

5 وضع أمامك صورة الدائرة المرسومة وقارن بين مساحات الأوقات فيها. 

[ ستری أنها موزّعة بدقة توزيعاً مناسباً لحاجات الإنسان المادية والروحية. 

من الذي حدد أوقات الصلوات؟ انه الله سبحانه وتعالی الذي خلق الكون والإنسان 
وهو بكل شيء عليم. 

3 ولذلك فهو التحديد الأفضل والأكمل لاستثمار آوقاتنا. 

[3 الانسان جسد وروح؛ وهو مرتبط بالکون الذي یعیش فيه ارتباطاً روحياً ومادياً 
بصورة مذهلة. 


7 والاسلام دين التوازن الذي لا يطغى فيه جانب على جانب؛ للروح حقها وللجسد 


حقه. 


[3 العمل المرهق في شوون الحياة المادية یطغی على جانب الروح ویحول الانسان 
إلى آلة تظل تعمل حتی تتوقف. 

والغرق في الجانب الروحي يطغى على الجانب المادي؛ ویحول الانسان إلى کائن 
سلبي انعزالي. وهنا تفقد الحياة التوازن. 

3 آما (الطريقة الخماسیة) فانها تحقق التوازن الذي ننشده بين روح الانسان وجسده. 

5 ستجد أن الناس جمیعاً على وجه الأرض یزاولون معظم آعمالهم الوظيفية 
والتجارية والدراسية في كل المجالات ما بين الفجر والظهر؛ هذا هو وقت العمل 
والإنجاز ولهذا كان الوقت بين صلاتي الفجر والظهر طویلا. 

5 اما الوقت بين العشاء والفجر فهو وقت المناسبات الاجتماعية -خالبا- ووقت 
المسامرات العائلية ووقت الئوم والراحة ووقت التهجد وصلةةالليل عند من يفعل 
ذلك من المسلمين - ولهذا كان الوقت بين صلاتي العشاء والفجر طویلا. 


الطريق إلى الاستقرار 


«إن لنفسك عليك حقاً» 


[ ويأتي قصر الوقت بين الصلوات الأخرى مناسبا لما یقوم به الانسان بينهاء فهي أوقات 
۹ 1 

استرخاء وقيلولة بين الظهر وا لعصر ووقت زیارات ویعض الاعمال الخاصة و تسوق 
وترویح بين العصر والمغرب» ووقت أعمال خفيفة وزیارات -أیضا- بين المغرب والعشاء. 


2 اذن.. فان الطريقة الخماسية طريقة مثلی لاستثمار الوقت. 


3 نفن البرنامج الذي تختاره. وسوف تری النتيجة. 


حياة مستقرءة | آنت‌والمسجد والأذان 
سلم 
حياة مشرقة | أنت والمسجد والركعة الأولى 


استثمار الوقت 


العاقل من یعود نفسه على استثمار الوقت فيما ینفعه وینفع غيره» ولا یستطیع أن 
يستثمر الوقت إلا إذا عوّد نفسه على الأمور الجليلة؛ وترفّع عن الأمور الدّنيئة؛ وروض ذهنه 
على الفهم والإدراك لكل علم نافع؛ ورأي سدید؛ وحكمة موروثة. 

تقول عائشة رضي الله عنها: كانت تنزل علينا الآية في عهد رسول الله كلاه فنحفظ 
حلالها وحرامهاء وأمرها وزجرها؛ قبل أن نحفظها. 

هت 4 ۳ 4 

وقد لقیت یوماالادیب الموّرخ «عمر فروخ, -یرحمه الله- في الرياض؛ فسألته عن وقت 
فراغه: كيف یقضیه. 

فقال لي: وهل لدى الانسان وقت فراع انما تفرغ أوقات العاطلین, أما ما قد یفضل 
عندي من الوقت فاني أقضيه في مدارسة مسألة من مسائل العلم؛ أو حل مسألة من مسائل 
الرياضيات الصعبة» ففي ذلك متعة كبيرة وقائدة جليلة. 

وما يقال عن غير هذا الرجل في مجال استثمار الأوقات كثير. 


إنك جدير أن تنضم إلى هؤلاء الأفذاذ. 


الطريق إلى الاستقرار 


«إن لنفسك عليك حقاأً» 


وا هوه 
لافتة 
اهدار الوقت 
۰ كثير من الناس يهدر ثروة الوقت الثمينة:» أتدرون لماذا؟ 
» لأنه لیس شيئا ملموسا ينفق منه ویری تناقصه بعینه كالمال. 
۰ الذین یهدرون ثروة الوقت لا بدرکون بطريقة كافية 
التکالیف الباهظة المتر تبة على سوء استشماره. 
٠‏ خسارة كبيرة غير منظورة.. 
» نتانجها وخيمة. أتدري لماذا؟ 
لأن کل ثانية من وقتاک. هي جزء من عمرك. فإذا ضاعت 
7 2 3 3 
هدراء ضاع جزء مهم من عمرك هدراء إن ملیارات الدراهم لا 
تساوي شیناً آمام وقتك المهدر. 


ااشحاعة صبر ساعة 


ممٌایروی عن عنترةبن شداد الفارس الجاهلي الشهیر أنه ربط 
بين بطولته وبين الصبر وعدم الیأس, حیث أجاب سائلا عن سبب جَلده 
وصبره في المعارك حتی کون هذا الاسم الکبیر في مجال الفروسية 
قائلا : أعطني |صبعك لأعضّها واصبر على الألم دون أن تصرخ قال: 
نعم» فعض عنترة اصبع صاحبه, فصرخ بعد لحظات من الألم؛ ثم أعطاه 
عنتره اصبعه فعضّه الرجل وصبر عنترة على الألم دون أن يصرخ حتی 
يئس الرجل فأطلقه. 

هناضحك عنترة قاثلا : لو آبقیت اصبعي قليادٌ بين أسنانك 
لصرخت من الألم كما صرخت أنت» ولكني صبرت وتجلدت حتى حققت 
ما آردت. 


الطریق الى الاستقرار 


«ان اتفسات عليك حفا؛ 


قال حکیم لولده: هل شاهدت حجاراً وهو یکسر الاحجار قال: نعم؛ 
قال: أرأيت كيف یظل یضرب الصخرة بفأسه أو بمعوله مرّات عديدة, ربما 
تصل إلى مائة ضربة دون أن يظهر فیها أثرٌ واضح يبشر بأنها ستنکسر؟ 

قال الابن: بلی رأيت ذلك قال الحکیم: وهل رأيت الضربة الأخيرة 
التي انفلقت لها الصخرة؟ قال: نعم» قال: فاعلم يا بني أن الضربات 
التي قبلها هي التي حققت النتيجة حتى كانت الضربة الآخيرة» ولو يئس 
الحجار فلم يضرب ضربته الأخيرة لما انفلقت الصخرة. 

إن كثيراً من الناس يخسرون النتائج لأنهم يرجعون من منتصف 


الطريق؛ ويغلب عليهم اليأس قبل حدوث النتيجة؛ وجني الثمرة. 


الق بذي الصبر أن يحظى بحاجته ومُدْمن القَرْع للأبواب أن يلجا 


الطریق الى الاستقرار 


٠‏ مزايا البرنامجین: 
توفير الوقت الذي تحتاجه لكل جانب من جوانب حياتك» وقت الدراسة» وقت العمل. وقت المذاكرة» وقت المناسبات 
الا جتماعية, وقت القراءة والاطلاع؛ وقت الزیارات» وقت الجلسات العائلية» وقت الترويح والاسترخاء وقت مزاولة الهوايات» 


وقت حضور الدورات التدريبية» وقت الا جازات» وقت العمل الخيري. 


۰ من نتائج البرنامجین: ۱ 


۱- ستکون جاداً في عملك سواء أكان وظيفة أم عملا خاصا. ۲- ستکون مجتهداً في دراستك. 

۳- ستكون مثالا للأخلاق الحسنة: 4- ستكون متوازناً في مواقفك. | 
١‏ 

ه- ستکون عضواً صالحاً في أسرتك. اتون مواطنا صالخا حویصا 4 ا بلدند. ۱ 

۷- ستکون مسلما مهتما بآمر المملمیی, ۸- ستکون کالمطر الهنيء نافعاً حیثما کنت. ۱ 


4- ستحظی باحترام الناس من حولك. 
- باذن الله تعالی - 


«آن لتفسكت عليك حفا؛ 


«الشيخ والطبيب والطريقة الخماسیة» 


رواها لي العم «حمزة بن عبد العزيز البدر» -وفقه الله عن والدي رحمه الله. 

كان والدي مدرساً في الحرم المكي الشريف في السبعينات من القرن الهجري الماضي «القرن الرابع عشرء وكانت 
حلقته في المسجد الحرام تحظى بكثير من الحضور الذين يستأنسون بحديث الشيخ ولطفه وطرافته» ويفيدون من علمه 
وتوجيهاته. 

جاءه رجل من وجهاء مكة ذات يوم وقال له: يا شيخ صالح. لي ولدٌ درس الطب وفتح له عيادة طبية ليست بعيدة عن 
الحرم.؛ ولكنه مقصر في حضور صلاة الجماعة في المسجد الحرام؛ فهو يصلي في عيادته؛ قال الشيخ للرجل: ادعني إلى 
وليمة صغيرة في دارك بمناسبة تفوق ابنك في الطب وسوف ترى ما أصنع -إن شاء الله -. وأقام الرجل الوليمة وحضر 
الشيخ وهو معروف لدى الولد الطبیب واهتم الشيخ بالطبيب بصورة غير متكلّفة واستأنس الطبيب بالشيخ وباح إليه 
بمتاعب عيادته الطبية وقلة المرتادين لها لأنها جديدة؛ وأظهر الشيخ من الحفاوة بالطبيب ما جعل الطبيب یحبه 


ويشعر بقربه منه. 


الطريق الى الاستقرار 


قال الشيخ: اني سعيد بمعرفتك وأحب أن أراك دائماًء كم يسعدني أن أراك في حلقة الدرس في المسجد الحرام, 
قال الطبيب: وأنا والله أحب ذلك يا شيخ ولكن أوقات العمل تحول دون ذلك قال الشيخ متبسما: لا بد أن تختار احدی 
الصلوات الخمس تصليها في المسجد الحرام وأفضل أن تكون صلاة المغرب أو الفجر وبعد لحظة صمت قال الطبيب: 
صلاة المغرب تكون في وقت ضيقء يكون في العيادة مرضىء» فليكن موعدنا صلاة الفجرء قال له الشيخ: يومياً -إن شاء 
الله -٩‏ قال الطبيب: نعم -بإذن الله- والتزم الطبيب بما وعد به, وما هي إلا یام حتى تعرّف الناس على الطبيب في حلقة 

الشيخ صالح ورأوا علاقته بالشيخ فزادت ثقتهم به» وبدأت عيادته الطبية تزدحم بالمراجعين الذين يلتقي بمعظمهم في 

حلقة الشيخ في الحرم المكي الشریف ولم يمض أكثر من شهر حتى صار ذلك الطبيب يصلي الصلوات كلها في المسجد 

الحرام؛ وتغيرت أحواله المعنوية والمادية. 


وجاء والد الطبيب إلى الشیخ وأقسم أن يأذن الله بتقبيل رأسه قائلاً : «جزاك الله خيراً أيها الشيخ الجليل». 


قال الشيخ: هذا والله طريق النجاح في الدنيا والآخرة لو سلم الناس من نزغات التَفس الأمارة بالسوءوهمزات . 
الشيطان الرجيم. 


ما أجمل هذا ! عيادة طبية تنظم مواعيد عملها بالطريقة الخماسية. ` 


«ان لتفكسك عليك حفا؛ 


ليس الخبر كالم ماينة 


7 روى ابن عباس « عن رسول الله با أنه قال: « ليس الخبر کالمعاینة» إن الله عز وجل قال لموسى عليه السلام: 
إن قومك فعلوا كذا وكذا فلم يبال. 


¥ فلما عاین لف الألواح. (فيض القدير الجزء الخامس ص"/اه7) 


2 قال ابن دريد في کتابه المجتبی شار حا معنی هذا الحديث: لا يَهُجُم على قلب المُخُبر من الهلع بالأمر والاستفظاع 
له مثل ما يهجم على قلب المقاين. 


۷ وهذه حقيقة نعرفها جمیعا؛ فلو أن أوقاتنا ملموسة بالید, مشاهدة بالعین, مسموعة بالآذان لأصيح اهتمامنا بها أكبرء 
وصارت اضاعتها ثقيلة على نفوسنا كما تثقل اضاعة المال الذي نصرفه بآیدینا. 


۷ وهنا لا بد من الانتباه إلى هذه المسألة حتی لا یصبح الوقت هيّناً عندنا بسبب عدم |حساسنا المباشر به, وملامستنا له. 


لافتة 


عبد الله بن عمرو بن العاص: 

شابٌ تفن رين عدن الطاعة. 

قال له الرسول ىا يوماً: «ألم أخبر أنك تصوم النهار وتقوم اللیل»؟ 
قال: بلی. 

قال له: قم وتم وصم وأفطر... 

فان لجسدك عليك حقا... وان لعينك عليك حقاً 

وان لورت عليك حقاً... وان لزوجك عليك حقاً 


ياله من توزيع رائع للوقت !! 


الطريق الى الاستقزار 


«ان لنفکسك عليك حقا» 


سوال 
كيف تکون «الطريقة الخماسية علا جا للامراض الحسد یه والنفسیهة»؟ 
جواب 
۱- طبيب بريطاني استشاري أنف وأذن وحنجرة؛ أسلم حينما رأى في حديقة الهايد بارك في لندن عدداً من الأشخاص 
يستخدمون الماء بطريقة واحدة» ثم يصطفون صفاً واحداً إلى جهة واحدة» وقد تقدمهم أحدهم» ثم يتحركون حركات 
منتظمة موحدة متبعين دون مخالفة ذلك الرجل الذي يتقدمهم. 
كان ذلك الطبیب مسترخیا علی کرسیه وهو بری هذا المنظرء وكان من أهم ما لفت نظره أن الأشخاص غسلوا أيديهم 
ووجوههم وآرجلهم ومسحوا رؤوسهم؛ ومسحوا آذانهم بطريقة واحدة لم تختلف. 


اتجه الیهم» وسألهم عما رأی؛ وأخبره أحدهم بأن استخدام الماء بالطريقة التي رآها يسمَّى (الوضوء)؛ وهو شرط 
لآداء الصللاة وأن تلك الحرکات التي رآها هي الصلاة في الإسلام بما فیها من قیام ورکوع وسجود و جلوس وتکبیر وتسلیم. 
وتوقف الطبیب عند مسح الأذن بالأصابع لماذا یحدث بهذه الصورة؛ فقال الرجل: هكذا علمنا الرسول كلا . 


الطريق الى الاستقرار 


وصمت الطبيب البريطاني متأملا مفكراً انّه ينصح المرضى الذين يعانون من بعض التهابات الأذن بأن يمسحوها 
بالماء کل يوم عدداً من المرّات» فقد وصل من خلال التجارب إلى أهمية ذلك في الوقاية من كثير من أمراض الأذن؛ 
وهاهو ذا يرى المسلمين يصنعون ذلك کل يوم عددا من المرات» وهي عبادة يؤجرون عليهاء فأسلم. 


هذه واحدة من فوائد «الطريقة الخماسية, الجسدية. فالوضوء مرتبط بالصلاة؛ وتنفين آحد البرنامجين السابقين 
مرتبط بالصلاة:؛ والوقاية خيرٌ من العلاج. 
۲- حركات الصلاة من قيام وقعود وركوع وسجود ورفع اليدين عند التكبير في بعض المواقع؛ وحركة الرأس والرقبة في 
التسلیم. كلها ذات فوائد جمة لجسد الإنسان وروحه» فهي مفيدة للرأس والمفاصل والظهر وهي مفيدة للروح التي 
تجد الراحة في الصلاة الخاشعد. 


۳- في القراءة والتسبيح وأذكار الصلاة الأخرى تنشيط لخلايا المح تنشيطاً يستفيد منه جسم الانسان كثيراً. 


-٤‏ للسجود فائدة طبية كبيرة؛ يحددها أحد الأطباء المتخصصين في الإشعاع الغذائي والمجالات الكهرومغناطيسية 


بالطريقة التالية: 


دان لنكسشك عليك حفا؛ 


5 الا نسان يتعرض لجرعات قوية من الإشعاع؛ وآثار الموجات الكهرومغناطيسية؛ مما يؤثر في الخلاياء ويزيد 
من طاقة الانسان. 


ب- هنالك تخاطب بين الخلايا في جسم الإنسان على الإحساس بمحيطه الخارجي. وعلى تفاعله معه. 


ث- أي زيادة في الشحنات الكهرومغناطيسية تحدث تشويشاً وإرباكاً للغة الخلاياء ربما يكون سبباً في فساد 
عملها. 


ج- ينتج عن ذلك التشويش والارباك للخلايا أمراض يطلق عليها الدارسون أمراض العصر مثل: الصداععء 
التقلصات العضلية: التهابات العنق؛ التعب والارهاق: النسيان» شرود الذهن. 


د- يزداد الخطر بازدياد كميات هذه الموجبات دون تفريغها حيث يمكن أن ينتج عن ذلك أمراض سرطانية؟ 
والعياذ بالله -» ويمكن أن يحدث بسبب ذلك تشويه للأجنة. 


و- يجب التخلص من هذه الشحنات بتفريغها خارج الجسم بطريقة سليمة بعيداً عن الأدوية والمسکنات. 
ز- لا بد من وصلة أرضية لتفريغ تلك الشحنات الزائدة في جسم الإنسان. 


ه - السجود أفضل وسيلة للتخلص من شحنات الإشعاع الزائدة في الجسد. 


الطریق الى الاسنقرار 


د- تتم عملية التفريغ حينما يضع المصلي جبهته على الأرض؛ حيث تنتقل في السجود تلك الشحنات الموجبة 
الموجودة في جسم الإنسان إلى الأرض ذات الشحنات السالبة» وهي عملية تفريغ مثالية لأنالإنسان 
يسجد على سبعة أعضاء وهي: 

«الجبهة والأنفء والکفان, والركبتان؛ والقدمان : كلها تلامس الآرض. 


ف- هنالك علاقات قوية. ذات آثار مباشرة ملموسة بين خلايا الجسم البشري» وموجودات الكون الآخرى» من 


نجوم وأبراج وليل ونها وماء ويابسة» ومنخفضات ومرتفعات؛ وصحارى قاحلة» ورياض معشوشية.. 
وهنا تكمن عظمة هذا الدين الاسلامي المنزل من الذي خلق الوجود كلّه وهو أدرى بما يصلح له. 


«أَكُثرْ من السجود تجد الراحة والهدوء والعلاج الناجع لبعض ما تشكو من الآمراض». | 


الثابت علمياً تأثر جسد الانسان وروحه بأحوال المخلوقات الأخرى سلباً وإيجاباً 


«ان لنفسك عليك حقا» 
1 
٠‏ ۱ 
00 / ( 


۰ الحياة في حركتها الدائمة لا تتوفف. وما دامت الحياة متحركة فان المجالات فيها كثيرة 
واسعة؛ أي أنها تتسع لك ولغيرك من الناس. 

۰ إذا أخفقت في آمر فلا تكن من الیانسین وإذا ضاقت بك الدنيا لسبب من الأسباب فتذکر 
أن هذا الضيق قد حدث لآلاف البشر قديماً وحديثاً وتجاوزوه فلم يقفوا عنده يائسين؛ 
وأنه أصبح جزء) من الذکریات. 

٠‏ قال أحد الحكماء: عجباً لابن آدم يقيس أبعاد الكون ببلايين السنوات الضوئية ثم يريق 
دمه في سبيل شبر من تراب الأرض. 


إن الذي یرضی لنفسه بالغبن يسيء الیها إساءةٌ بالغة في الدنیا بالتّكد؛ 
یی الصترن وفي الآخرة بفقدان الآجرء وهل هنالك إساءة أبلغ وأعظم من 
هذه الاساءة؟! 


الطريق إلى الاستقرار 


۱ «ان TT i‏ ۹ ليك حقآ» 


تزكر ما ورد في السنة 


أرحنا بالصلاة يابلال ٣‏ الصللاة الصللاة وما ملكت أيمانكه 
من EE n‏ ار ر 


مع أهله؛ يتحدث إليهم فإذا نودي للصلاة قام كأنه لا يعرفنا. 


الصلاة في الإسلام يؤكد الفوائد الطبية التي تحفّقها «الطريقة الخماسية». 


الطریق إلى الاستقرار 


قارن: واحكم 
ضع أمامك صورتین لشابّین یافعین.. 


حاول أن تكبّر كل صورة في ذهنك.. 


خم انسان تفس يتجرد 


یا تری کم حجم الفرق بینهما في مقاییس (الصحة والمرض)؛ ومقاییس (الربح والخسارة)؛ ومقاییس (السعادة 
والشقاء)٩‏ 


دان 2 علنك دقفا 


د/ حسن بسعو الجزائري يروي قصة عن طبيب ألماني أجرى تجارب طبية على السواك الذي نستخدمه كانت نتائجها 
مذهلة بالنسبة إليه. 

سمع ذلك الطبيب عن السواك» فجمع في مختبره الخاص حزما كثيرة من السواك. 

طحن أعواداً منها ووضعها في أنيوب الاختبار مع بعض الجراثیم الخاصة بأمراض اللثة والأسنانء وطال انتظاره دون 


أن تتأثر تلك الجراثيم بطحينة السواك. 


فکر زمنا؛ ثم اهتدى إلى طريقة أخرى حيث وضع ماءً على ذلك الطحين حتى صار عجينة لينة» ولكن الجراثيم لم 


= 

كاد يعلن عدم صحة ما قيل عن السواك. 

ولكنه فكر بصورة أعمق؛ وتأمّل كيفية استخدام السواك وأنّه يستخدم في الفم مباشرة؛ فعزم على القيام بآخر تجرية 
حيث وضع من ريقه على طحين السواك وكانت المفاجأة التي أذهلته لقد ماتت الجراثيم مباشرة. 

ان تفاعل مادّة السواك مع ريق الانسان هو الذي يقتل الجراثيم» ويقوي اللثة. إذن لا مجال للشك في أن: «السواك 


مُطهرة للفم كما آخبرنا الرسول &. 


الطریق الى الاستقرار 


على العاقل؟ ما لم يكن مغلوباً على عقله؟ أن تکون له ساعات: 
80 ساعة يناجي فیها ربه. 
80 ساعة یحاسب فیها نفسه. 
8 ساعة یتفکر فیها في صنع الله. 
8 ساعة یخلو فیها لحاجته من المطعم وللمشرب. 
من صحف ابراهیم (علیه السلام) 
EN‏ كون عم اف د را اسیا سهان 


هذا . . . تکون من الفائزين.. 


الذكر بين الدّاء والشفاء 
هل يكون الذكر داءً» ويكون شفاءً؟! 
عمر بن الخطاب يفصل لنا الجواب: 
یقول: علیکم بذكر الله فانه «شفاء وایاکم وذکر الناس فانه «داء.. 
هل تتضح المسألة. 


ذکر الله یرقی بالنفس ویریح القلبء ویزیل الهم؛ ویفرج الله به الكرب» ويزيد به الرزق ویشرح به الصدر فهو 


ناسر وكثرة الحدیث عنهم؛ وتناقل آخبارهم. ونقل أحاديثهم في بعضهم والغيبة والنميمة, فهو (الداء) 
يشقي النفوس؛ ويضيق الصدور. 


الطریق إلى الاستقرار . ۱ 


39 مع نذكار اایوم والليلة 

الأذكار عبادة يتحقّق بها اللأجر في الآخرة؛ فهي من وسائل الفوز برضا الرحمن, ودخول الجنان. 

وهي ذات أثر فعَال في الحياة الدنياء لأنها من وسائل انشراح الصدر. وصفاء الذهن؛ وفي ذلك من العون على الجودة 
في العمل ما لا يخفى. 

ان الطالب أو الموظف أو التاجرء أو غيرهم من أصحاب الأعمال؛ يكونون أكثر تركيزاً وعطاءً حينما يردّدون الأذكار 
المأثورة» بصدق واخلاص. 

الفرق كبير بين موظف يصلّي الفجر ویدعو «اللهم إني أسألك علماً نافعاء وعمادٌ متقبَّلا ورزقاً طیبا؛ وبين موظف 
يقوم من فراشه منقبض الصدرء ويسابق الزمن للوصول إلى مكتبه في أول الوقت حتى لا يناله عقاب المسؤول. 

الفرق بينهما كبير في العمل والانجاز والشعور بالسعادة والاستقرار. 


في كتب الادارة الحديثة وصايا متكررة بوجوب الاسترخاء أثناء ساعات العمل مرة واحدة على الأقل مع تكرار عبارات 
جميلة يحفظها الانسان؛ أواتكرار بعض التصوص من الكتب المقدسد لأن ذلك يجدد النشاط» ويبعث الحيوية ويذهب 
الملل» ویزیل الكسل. 5 


وعندنا -نحن المسلمین- من التعاليم الإسلامية ما يحقق أفضل من ذلك ألا وهي الأذكارء 5 
العمل والإنجاز وتجديد النشاط. 


وواد کر رك دا نیت 4 لان ذكرك لربك یذ کرد بما نسيت من أمورك الخاصة والعامة. 
الأذكار تجدد النشاط, وتضاعف الأجر, فهي وسيلة ناجحة لتنشيط الأرواج والأبدان, وهي عبادة 
عظيمة الأجرعند الله. 
إنَّ «الطريقة الخُماسية, تحقق ما ينادي به خبراء الإدراة بصورة أعظم فائدة وأكثر تميزاً. 
ظام الصلوات دقيق في تحديد أوقات العمل تحدیداً يصرف الملل. 
منذ الصباح فما يكاد يصيبه التعب والملل حتى يحين وقت صلاة الظهر. فإذا توضاًوصللی وذکر 


همومه ومتاعبه» وأزال آثار ملله وعاد نشيطاً متفتح الذهن إلى عمله. ر ۰ 


/ 


ل المسلم ممن يصلي نافلة الضحی, فانه یضیف إلى وسائل التنشیط الم رتبطة با لصلوات | لخمس 
ری مساعدة. ۱ 
9 
ديا 


دیا 
. ۲۴ | 


= 


۹ الطریق إلى الاستقرار ٠‏ 


Ê‏ علافة بانجاز اعمال الحیاف»! 
كيف.ة 
هد آفاطمة بنت مامد يل تعاني من عمل المنزل تطبخ وتکنس وثفلّی بزوجها وأؤلادها: تأتي إلى الرسول كَل 
تسأله أن یعطیها خادما وتکزر سوالها لأنها تعاني.. 


۳ 


Ns 


ادق المصدوق إلا أن وجهها وزوجها إلى الذکر لأف الت 


4 


دعاة الرياضة الروحية: ورياضة «اليوقا» وما شابهها من غير المسلمين؛ يو کدون أن e.‏ 
جميلة معينة يعالج أمراضاً جسدية ونفسية؛ وهدفهم دنيوي بحت. 
®“ 


ذوف من الأسباب والوسائل ما یحقق لهم نجاحات كبيرة ذه 
7 1 ا وچا نتاقح آغمه ل الدنيا مترتبة 


ولكن أعمالهم مقصورة على الدنيا الزاكلة 


علينا نحن المسلمین: 


نسك عليك دة 
حم 


ويمكن أن نفيد مف بعض تجاربهم الناجحة في الحيآة|! 
تعالى أولاً» ثم على تعاليم يننا التي تحمل الخير لنا ثانيا. 


الطریق إلى الاستقرار 


افضل الینادیل 
كان عبد الملك بن مروان الخليفة الآموي الشهیر: أديباً عالماً محباً للعلم والعلماء ومجالسهم. وکان مجلسه حافلاً 
بأهل العلم والأدب؛ وکان عبد الملك يحب إثارة جالسیه ببعض الأسئلة التي تحرك المجلس وتفید الجالسین. 


قال ذات یوم لجلسانه: أي المنادیل أفضل؟؛ فقال قائل منهم: منادیل مصر كأنها غزقیء البَيض - والغزقیء هو: 
قَشَرَة البیّض الرقيقة التي تلي قشرته الخارجية. 
وقال آخر: منادیل الیمن, کأنها أنوار الربیع. أي زهوره الرقيقد. 
فقال عبد الملك -: ما صنعتما شیثا؛ أفضل المنادیل ما قال أخو تمیم يعني الشاعر «عَبْدََ بن الطبیب»: 
لمانزلنانصبناظ ل أخبية وفارللقوم باللحم المراجیل 
وَرْدُ واشقر ما يؤنيه طابخه ماغیر الفُلْي منه فهومأکول 


فمستاقمقا الی ەة اراق ایس صامتادینن 


«ان لنفسك عليك حقا» 


ولا باس من بیان معاني بعض الكلمات لان فهم المعنی يساعد على الاستمتاع بجمال الشعر فالشاعر هنا يقول: لما نصبنا 
خيامنا وفارت القدور باللحم؛ (فالمراجيل هي القدور)/ واللحم من النوع الجيد بلونه الأحمر والآقل حمرة؛ وكان الذي 
يقوم بالطبخ لا يُؤنيه أي: لا يمهله فهو يشب النار تحته لينضج. وكنا نأكل ما ينضج منه مباشرة كَمَّتّ؛ أي: بعد ذلك قمنا 
إلى جرد مسومة» أي: خيول مجهزة للقتال/ أعرافهن:؛ أي: شعر الخيل الذي يكون على رؤوسها وأعناقها/ هي المناديل 
التي نمسح بها ما علق بأيدينا من آثار اللحم الذي أكلناه. 

أعراف الخيل هي مناديل الأبطال؛ هذا ما أراد أن يقوله عبد الملك لجلسائه؛ وياله من قول جميل. 


إن عبد الملك يحفز بهذا القول همم الرجال إلى معالي الأمورء ويرقى بأذواقهم عن المظاهر الغارقة في الترف إلى 


معالم الفروسية واليطولة. 


ونحن نقول : ما أجملها من مناديل 


يعجز عن صنح مثلها النساجون 


النظرة الیستقبلیة : 

8 الرسول © يبشر الصحابة في حفر الخندق بفتح فارس, والروم؛ والیمن. 
8 الرسول © یقول لسراقة بن مالك في طریق هجرته من مكة إلى المدينة: 
8 كيف بك يا سراقة |ذا أخذت سواري کسری ٩‏ 

8 الرسول © یخبرنا أنَ الخیر موجود في أمته إلى یوم القيامة 

8 توجیه نبوي مستمر إلى الأهداف المرسومة 


8 خطّة مستمرة الى «یوم القيامة, 


«ان لنفسك عليك حقا» 


الطریق إلى الاستقرار 


فوند عأمة: 


تنفيذك لأحد البرنامجین السابقین وفق «الطريقة الخماسية» یحقق لك عدداً من الفوائد في حي 


ت 


الطريقة الخماسية: 

8 تبني ذاتك بناء قوياً باتباعك لهذه الطريقة. 

80 ترقى بأسلوب تفكيرك وتعاملك مع نفسك ومع ا لآخرين. 
# تجعل منك إنساناً عملياً منتجاً. 

9 توجه الطاقات الكامنة فيك تو ج ها صحیحا. 

80 تجعلك قادراً على استثمار وقتك بصورة أفضل. هان س 
8# تنثر على طريقك أزاهير السعادة والرضا. ادق 
8 تملك -باتباعك لهذه الطريقة- القدرة على توجيه الآخرين واسعادهم. 


8 تنجز من أعمالك ما لم تكن تنجزه من قبل. 


«ان لنقسك علنك دقا» 


اعمل بفطنة وذكاء 
ووضوح وجلاء 


نقل ابن هذيل في كتابه «عين الأدب والسياسة وزين الحسب والرياسة» القصّة التالية: 


لما قدم عمر بن الخطاب +الشام كان على حمار؛ ومعه عبد الرحمن بن عوف : 
أمير الشام معاوية بن آبي سفيان في مركب له ذي نضارة وأبهة؛ فجاوز عمر دون أن يُعلم؛ قا 


OC 


فلما قرب من عمر «نزل فأعرض عنه عمر وتركه يمشي» فقال عبد الرحمن بن عوف 


ببایت؟ 
قال معاوية: نعم يا أمير المومنین, قال عمر ولم ذلك؟ 


قال: لأنا في بلاد لا نمتنع فيها من جواسيس العدوء ولا بد لهم مما يرهيهم من هيبة السلطان: فان أمرتني 


الطریق إلى الاستقرار 


بذلك آقمت عليه؛ وان نهيتني انتهیت. فقال عمر: يا معاوية ما عاتبتك في شيء يبلغني عنك إلا تركتني منه 


به ولا آنهاك عنه؛ فقال عبد الرحمن بن عوف: يا أمير المؤمنين: نَحُسْنُ ما در هذا عمّا أوردته فیه. فقال 


عمر: 
لخن موارده ومصادره؛ جشمناه ما جشمناه. ف 
أقول لك: 
ماآجمل هذا وما أحسنه 


وما أجدرنا با[افتداع باولتك الرجال, 


ھی ضبق من رواحب الضرس فإن كان الذي قلت حقاً فرأي أريب» وإن كان باطلا؛ فخدعة آدیب؛ ولست آمرك 


6۳ raa 2 لكحدل اما‎ Wa 
aa 
۳ ۵ 


أما بلعد... 


فأنتٌ الآن ذواحة الاستقرار سوام أكنْتٌ 2 الطريقة الخماسية الأولی. آم الثانیة. 
انطلق يها الأخ الکریم.. 
وانطلقي أيتها الأخت الكريمة.. 
انطلقوا كما تشاؤون: فأنتم من أهل واحة الاستقرار - إن شاء الله - 
. أدعو لكم بالتوفيق... 
مجان عن دوت بطري 
والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 


8 


مع صادق دعاء محبكم 
عبدالرحمن بن صالح العشماوي 


اس و و 20 3 

E 5 ۳ هرز‎ 

بات د< بت 
09 


جه جح جج جع هامریت 
او جع جح a‏ 
اطوضوع 


الراحة ۶ اليقين 
أن نجد الراحة 


تغییر امال الاعلی 


النطقة القا حلة 
ASN‏ 
النطقة المشرقة 


اطوضوع 


الذکر بين الداء والشفاء 
وقفة مع آذکار الیوم والليلة 


هل للأذكار علاقة بانجاز آعمال الحیاة۹ 


آحدهم عرض علي مشكلة عاطفية غرامية أسهرت لیله. وعکرت صفونهاره: قلت له: أريد أن أتفق مغك 
علی برنامج تماهدني على تنفيذه شهراً كاملاً: 

قال: آبشر: ماهذا البرنامج؟ قلت: أن تصلي کل صلاة 4 وفتها. وأن تقول: سبحان الله ويخمدةمائة الطريق 
مرّة؛ وأن تقول: أستغفر الله العظیم و توب الیه عشرات الرات على قدر ما تستطیع. 

نظر إلي الفتى نظرة استغراب؛ ؛ قال: ما علاقة هذا بمشكلتي الفرامية مع من أحب؟ آنا یا دکتور عاشق 
والتي أعشقها من أسرة لا يمكن أن تسمح بزواجي منها »وما جت الا لأستعين بك بعد الله على هذه المشكلة: 
فما علاقة هذا بالصلاة 2 وفتها وبا لتسبیح والاستغفار. 


د . عبد الرحمن بن صالح العشماوي 


الل اقرا 


عفد 


قلت له: ألا تثق بي؟ قال: بلى. 

قلت: فأنا أطلب منك تنفيذ الاتفاق: وبعد شهر نجلس لنناقش مشكلتك الغرامية: 

سكت قليلاً وقال: موافق, قلت له: لا بد من التنقيذ بقناعة وصدق, قال: نعم. 

حينما التقيت به بعد شهر كان هادئ النفس,. مطمئن القلب. مبتسم الثفر, قال لي: آنا عاجز عن الشكر يا دكتور. 
قلت له: أهلا بك. تعال لنناقش مشكلتك القرامية. 


الإيمان لزاع E‏ عز وجل. الإيمان الذي يجعل ل الإنسان 56 فاعلاً 2 مجتمعه وام 


الطریق الی الاستقرار من آقرب الطرق اليك. وأيسرها عليك. فهیّا الل «الاستقرار» < واحته الجميلة. N:978-9960-54-‏ 
د. عبد الرحمن العشماوي 
موضوع الکتاب: الالقاء 
موقعنا علی الانترنت: 


859960154 0 http:/www.obeikanbookshop.com 


أحدهم عرض علي مشكلة عاطفية غرامية أسهرت ليله. وعكرت صفو نهاره. قلت ته: أريد أن أتقق معك 
على برنامج تماهدني على تنفيذه شهرا كاملا . 

قال: آبشر. ماهذا البرنامج؟ قلت: أن تصلي کل صلاة 3 وقتها. وأن تقول: سبحان الله وبحمده مائة 
مرّة. وآن تقول: أستغفر الله السظیم وأتوب إليه عشرات المرات على قدر ما تستطيع. 

نظر إلي الفتى نظرة استفراب: قال: ما علاقة هذا بمشكلتي الفرامية مع من أحب؟ أنا يا دكتور عاشق. 
والتي أعشقها من أسرة لا يمكن أن تسمح بزواجي منها. وما جئت إلا لأستعين بك بعد اللّه على هذه المشكلة. 
فما علاقة هذا بالصلاة ل وقتها وبالتسبيح والاستففار. 

قلت نه: ألا تثق بي؟ قال: بلى. 

قلت: فأنا أطلب منك تنفيذ الاتفاق. وبعد شهر نجلس لنناقش مشكلتك الغرامية. 

سكت قليلاً وقال: موافق. قلت نه: لا بد من التنفيذ بقناعة وصدق. قال: نعم. 

حينما التقيت به بعد شهر كان هادئ النفس. مطمئن انقلب. مبتسم الثفر. قال لي: أنا عاجز عن انشكر يا دكتور. 

قلت نه: أهلا بك. تمال لنناقش مشكلتك الفرامية. 

أقول: لن يستقر الإنسان نفسياً. وفكرياً. واجتماعياً. إلا إذا استقرٌ روحياً. ولامنيع للاستقرار الروحي غير 
الإيمان الراسخ بالله عز وجل. الإيمان الذي یجمل الإنسان عضواً فاعلاً بذ مجتمعه وأمته. 

الطريق إلى الاستقرار من أقرب الطرق إليك. وأيسرها عليك. فهيًا إلى «الاستقرار» 2 واحته الجميلة. 

د. عبدالرحمن العشماوي 

موضوع الكتاب: الإلقاء 


موقعناً على الاتترنت: 
http:/www.obeikanbookshop.com‏ 
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